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Elészo6

Tisztelt Olvasok!

Eziiton jelentem be, hogy 2013. janudr 1-ével megvdltam az Imagé Budapest
fOszerkesztGi tisztségétdl. A lap fOszerkesztdi teenddit jelen szdmunkitdl kezdve
Kévdry Zoltdn, a Szegedi Tudomdnyegyetem Pszicholégiai Intézetének adjunk-
tusa ldtja el. Tovdbbra is tagja maradok a szerkesztGségnek, és ebben a mindsé-
gemben tovdbbra is részt veszek a szerkesztési mumkdlatokban. Az Imagé
Egyesiilet elnckeként pedig felelSs kiadoként jegyzem a lapot. Folydiratunk
elédje, a Thalassa huszonegy éven dt, 1990 és 2010 kozott jelent meg a Ferenczi
Sdndor Egyesiilet lapjaként. A 2011-ben indult Imagé Budapest szellemében,
koncepcidjdban, szerkesztési elveiben a Thalassa hagyomdnyait folytatta;
tovdbbra is t6bb szakteriilet mifvelSi szdmdra nyitott, interdiszciplindris folyo-
irat maradt, amely a pszichoanalizisnek és tdrstudomdnyainak tijabb eredmé-
nyeirdl éppugy beszdmol, mint torténeti multjanak kutatdsdrol. A megvdltozott
kornyezet azonban iij kibivdsokat jelent a lap szdmdra. Hosszi ideig a Thalassa
volt az egyetlen magyar nyelvii pszichoanalitikus folyéirat, ma mdr azonban
tdrslapjaink, igy a Lélekelemzés és a Pszichoterdpia is jelen vannak a ,,piacon”.
Azokat a tdjékoztatdsi funkcickat, amelyeket a Thalassa magdra vdllalt, az
internet jorészt feleslegessé tette. A myomtatott szdmok finanszirozdsi nehéz-
ségei és a megudltozott olvaséi igények sziikségessé teszik a (részben) elektro-
nikus megjelenésre valé dttérést, amelyet mdr ebben az évben megkezdiink,
2013-ban a nyomtatott szdmok mellett két, csak elektronikus formdban meg-
jelend szdmot terveziink. Fontos kbvetelmény a lap szinvonaldnak megtartdsa,
s6t emelése, mivel lektordlt folydiratként a benne valé megjelenés a szerz6 mér-
hetd tudomdnyos teljesitményének értékét novelbeti. Az elektronikus forma a
lap strukturdlis megijuldsdval, sokirdnyu bévitési lehetdségek megjelenésével
fog egyiitt jdrni. Bizunk benne, hogy a negyedszdzados tapasztalat dltal lefek-
tetett hagyomdnyok és az iij kibivdsokra adott vilaszok egyiittesen hozzdsegitik
az Imag6 Budapestet, hogy modern, nyitott, nemzetkozileg is elismert folyé-
iratként miitkodhessen a jovében is.

Az elmult csaknem negyedszdzad sordn, amig a Thalassat, illetve az Iméago
Budapestet szerkesztettem, felndtt egy uj generdcid, elsésorban a Pécsi Tudo-
mdnyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskoldja elméleti pszichoanalizis
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Elbsz6

programjdnak kordbbi és jelenlegi hallgat6ibil. Tebetségiiket és elkitelezettsé-
giiket mdr szerkesztSként is bebizonyitottdk, hiszen az Imagd Budapest eddigi
szdmai, csakiigy, mint a mostani szdm, kollektiv munkdval késziiltek. Az tij
fOszerkesztS személye a garancia arra, hogy ez a kollektiv munkastilust a tovdb-
biakban is folytatédik, igy orommel adom dt neki a fGszerkeszt6i funkciékat.
Egynittal szeretném megkdszonni az elmilt évtizedek sordn tapasztalt érdek-
[6dést munkdm irdnt, a szerzOk, forditk, szerkesztlk, lektorok, grafikusok,
technikai munkatdrsak, tdmogaté alapitvanyok és mds szervezetek egyiitt-
mitkdését. Kiilon kell emlitenem Kovdcs Anndt, akinek technikai munkatdrs-
ként, tordel6ként, szerkesztSként, lektorként és még ezer mds médon kifejtett
dldozatos munkdja tette lehet6vé a Thalassa, illetve az Imagd Budapest folya-
matos megjelenését.

Az elmiilt iddszak alatt t6bb silyos veszteség érte a lapot. 2006-ban elbunyt
Kiss GYULA, aki hosszii éveken dt végezte a Thalassa nyomdai munkdlatait.
Hipas GYORGY 7S], a Thalassa 2012-ben elbunyt szerkesztSbizottsdgi tagjdrol
és a Thalassa Alapitviny elndkérdl 2012/4. szdmunkban emlékeztiink meg.
2013. dprilis 5-én tdvozott koriinkbdl PALKO MAGDA, a Thalassa, majd az
Imég6 Budapest olvasészerkesztbie, aki tandcsaival, észrevételeivel faradhatat-
lanul segitette munkdnkat. Emlékét szeretettel Grizziik.

Budapest, 2013. mdjus 16.
Erés Ferenc
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Bevezetés

»Mit mozgat meg benniink a zene, nehéz megmondani; annyi

bizonyos, hogy olyan mélységes teriiletet érint meg, melybe
maga az Griilet sem képes behatolni.”

(Emil Michel Cioran: De I’inconvénient d’étre né.

Gallimard, Paris, 1973.)

Az Imag6 Budapest jelen szdma zene és pszichoanalizis kapcsolatdinak kiilon-
bozd vetiileteit jdrja koriil — a szdmunk nyité tanulmdnydt jegyzd Stuart Feder-
nek, a teriilet egyik meghatdrozé alakjinak parafrdzisit idézve .a titokzatos
ugrdst a zenébdl a lelki életbe”. Bdr e miivészeti forma specidlis tulajdonsdgokkal
és szabdlyokkal bir, éppen ,,esszencidlisan formai jellege” teszi lehetévé, hogy a
zene pszicholégiai, pszichoanalitikus megkozelitése dltaldnos (miivészet)pszicho-
6giai tanulsdgokhoz is vezethessen, a forma tanulmdnyozdsa a mii és alkotéjd-
nak pszichéje kozti dsszefiiggésekre vildgithat rd.

Mindazondltal a miivészetpszicholégidn beliil is viszonylag kevés zenei tdrgyii
kutatds és publikdci6 sziiletett, részben azért, mert e specidlis tuddsok egyiittes
jelenléte ritkdn dll rendelkezésre megfeleld fokon. A fontosabb kotetek és folyo-
iratszdmok kozott meg kell emliteni a Psychoanalytic Explorations in Music
Feder és munkatdrsai dltal szerkesztett két kotetét (1990, 1992), valamint az
American Imago 2007/1-es tematikus szdmdt.

Zene és pszichoanalizis viszonya legaldbb hdrom irdnybdl kozelithetd meg.
Egyrészt konkrét zeneszerzk életmiivének vagy egyes miiveknek a pszichoana-
litikus értelmezése fel6l; mdsrészt pszichoanalitikusok zenéhez valé viszonydt
vagy zenei tdrgyn munkdit vizsgdlva sajdt elméletiik fényében; végiil a zenei
nyelvet felépits kiilonbozd elemeknek (ritmus, hang, harmoénia, stb.) pszicho-
analitikus keretben valé értelmezésével, illetve a zenei kifejezés/befogadds pszi-
choanalitikus vonatkozdsainak feltdrdsa révén (ez persze dtfedésben lebet az
elsG irdnnyal).

Jelen szdm irdsai kézott mindegyikre taldlunk példdt, beépitve a zeneelmélet,
a zenetorténet, illetve a pszichoanalizis és az idegtudomdny eredményeit.

Stuart Feder elméleti-mddszertani tanulmdnya hdrom alapelvet azonosit a pszi-
choanalizis mijvészetre torténd alkalmazdsidban, ezen beliil a zenei szimbdlumok és
a személyiség Osszekapcsoldsiban (tildetermindltsdg, eltolds és végtelen dbrdzol-
hatbsdg), s ebhez Schubert egyik zongoradarabjdt haszndlia esettanulmdnyként.
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Bevezetés

Nathan Roth pszichidter annak jdr utdna neurolégiai nézépontbél, miért
idegenkedett Freud a zenétél. Ugy véli, Freudndl a reflex epilepszia egy ritka
esetét, a muzikogén epilepszidt azonosithatjuk, s ez magyardzatként szolgdlhat
egyes nehezen értelmezhetd reakcidira.

A szerb pszichoanalitikus, Aleksandar Dimitrijevi¢ tanulmdnydnak elsG része
pdrbuzamot von Freud zenére irdnyulé attitiidje és a belsé hanghoz, az ,,6cedni
érzéshez”, a preddipdlis, ,,anyai” nyelvhez — s mindezzel Osszefiiggésben az dtté-
telbez - fiiz6d6 ambivalens viszonya kozétt. A dolgozat mdsodik fele hasonlé pdr-
huzamokra mutat rd Heinz Kohut zenéhez valé értd, pozitiv viszonya és szelfpszi-
choldgidja kézitt. A zene Kobut-féle pszichoanalitikus megkézelitése Dimitrijevic
szerint elSrevetitette és befolydsolta klinikai- és fejlédéselméletének kialakuldsdt.
A zenehallgatds Kohut elméletében regresszié egy korai éndllapotra; ,,a zene sa-
jdtos helye a szelf és a kiilvildg kozotti térben taldlbaté”. Kohut él a zene klinikai
alkalmazdsinak lehetGségeivel is, ami a beszéd ,,zenéjére” valé empatikus figyel-
met is magdban foglalja.

Horgdsz Csaba Mosonyi Dezsé orvos és zenekritikus elfeledett zenelélektani
munkdjdt ismerteti neurobioldgiai és pszichoanalitikus keretben. Irdsa mdsodik
fele az elméletet is illusztrdlé esettanulmdny: élettorténeti, tdrgykapcsolati ana-
l6gidkra mutat vd néhdny korai Barték-mif motivumainak elemzésével.

Az Archivum rovatban egy tanulmdnyt és egy konyvrészletet kozliink, melyek
részben hasonlé teoretikus appardtusra tdmaszkodnak (a freudi pszichoanalizis-
re, illetve Pfeifernél az akkori biolégia, Mosonyindl pedig a korabeli idegtudo-
mdny és a kulturdlis antropoldgia felfogdsdra). Pfeifer Zsigmond tanulmdnya és
a Horgdsz-tanulmdnyban mdr elemzett Mosonyi Dezsé konyv elsd fejezete egy-
ardnt ugy jellemzi a zenét, mint az oromelv fesziiltséglevezetd dsztome dltal
vezérelt tevékenységet.

Hogy a kénnytizene miifaja se maradjon ki, jelen szdmunkban Zipernovszky
Kornél ismertetését és reflexiot is olvashatjdk Krin Gabbard jazztrombitds és
kulttira-teoretikus trombitatorténeti munkdjdrdl, elbelyezve azt a pszichoanalizis
és az amerikai kultiirtorténet kontextusdban.

Zdrdsként Marcel Proust egy mondatdt idézném, amely azt mutatja, hogy az
irodalom nemcsak a pszichoanalizis egyik legfogékonyabb terepe, hanem a zene
és lélekelemzés viszonydnak kiilonosen érzékeny kifejezdje is. ,Es eltprengtem
azon, [...] vajon a zene nem egyediildllé példdja-e annak, milyen lehetett volna
— az emberi nyelv megalkotdsa, a szavak kialakuldsa, a gondolat analizise
nélkiil — a lelkek érintkezése.” (Marcel Proust: A fogoly lany. [Az eltint id§
nyoméban V.| Jancsé Jilia forditdsa. Atlantisz, Budapest, 2001. 293.)

Budapest, 2013. mdjus 19.
Borgos Anna
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TANULMANYOK

»Elojegyzések”: modszer a zenében és az alkalmazott
pszichoanalizisben'

Stuart Feder

A mivészetekre alkalmazott pszichoanalizist sokdig a klinikai ortodoxia
rakoncatlan mostohagyermekeként kezelték. A hatérteriileti tudomany mind a
pszichoanalizis, mind az egyes mivészetek szempontjdbdl a legkevésbé tudo-
manyos €s a szdnalmasan megalapozatlan mindsitésre tett szert. A kérdést az
teszi bonyolultta, hogy az alkalmazott pszichoanalizis azon mtvel§inél, akik a
mdvészetekhez nyulnak, viszonylagos felkésziiletlenséget tapasztalhatunk az
alkalmazésban, és ez forditva is igaz, més teriiletek tudésai pedig a pszicho-
analizisben nem jértasak.

A zene kiilénosen j6 példa a fenti allapotra, a gyakorlat és a jévGbeni
kilatiasok tekintetében egyardnt. A képzési és kommunikacids szakadék azt
eredményezte, hogy az analitikus munkak a zene terén kevésbé voltak sikere-
sek, mint azok, amelyek a vizuélis mdvészetekben és az irodalomban sziilettek,
és ez ut6bbiak joval jellemzdébbek is az alkalmazott pszichoanalizisre (Feder,
Karmel és Pollock, 1990). A zenével foglalkozé munkékat a zenészek sokszor
valGszerdtlennek és amatGrnek tartjdk. Masfeldl a zenetorténészek és zenével
foglalkoz6 szerzdk részérdl alkalmazott kvazi-pszichoanalitikus megkozelitést
gyakran a pszichoanalitikusok {télik feliiletesnek és hiteltelennek — amit tehat
elutasitanak, mert inkabb tekintenek rd uigy, mint a szalonpszicholégia zsurna-
liszta példajara, semmint a pszichoanalizis felelGsségteljes alkalmazasara. Igy a
szakadék egyre szélesedik.

Mégis van a zenében valami alapvet§, ami igéretesnek és az Osszes
mivészet tanulmanyozasira alkalmazhaténak tdnik, és ami kiiléndsen alkal-
mas az interdiszciplindris kutatdsra. Ez a zene esszencidlisan formai jellege,

1 Promissory Notes”. Method in Music and Applied Psychoanalysis. In: Stuart Feder,
Richard L. Karmel, George H. Pollock (szerk.): Psychoanalytic Explorations in Music.
International Universities Press, Madison, Connecticut, 1993, 3-19. A cim nehezen visszaad-
haté sz6jtékot hordoz: az angol ,,promissory note” alapjelentése a ,.kotelezvény”, valté” —
azaz adoslevél, amely egy adéssag valamikori teljesitésére vonatkozd igéretet tartalmaz —,
maga a sz6 is a ,promise”, igér sz6bdl szirmazik. A cikkben pedig egy zenei elGjegyzés,
angolul ,,note” elemzése — mely bizonyos médositdsokat vetit el8re, azaz ,,igér” — kdzponti
szerepet jatszik. Koszonet dr. Koséczki Tamdsnak a szoveg zenei vonatkozasainak
forditasahoz nytjtott segitségéért. (a ford.)



Tanulmdny

amit tobb mint egy évszdzaddal ezelGtt Walter Pater mdvészettorténész és
esztéta fogalmazott meg taldn a legjobban: ,Minden mdvészet folyamatosan a
zene allapotara torekszik.” (1873, 16.). Ami lényeges itt, az az, hogy ha tekin-
tetbe vessziik a formdt, az hidat verhet a m{ és alkot6janak mentilis élete
kozé. Ezzel példaul — klinikai kereteken kiviil vagy beliil — 6sszekothetjiik a
karakter és a stilus elemeit a mivészet stilaris jellegzetességeivel. SGt, a 1élek
mélystruktirdinak elemei is foltarhatok.

A kovetkezdkben olyan irdny- és alapelvek kidolgozasira tesziink kisér-
letet, amelyek taldn hasznilhatéak lesznek a pszichoanalizis mivészetre
torténd alkalmazasdban — a zene itt szélsGséges, de nem egyediilallé példaul
szolgal, minthogy ezek az alapelvek masutt is alkalmazhatéak.

Munkam koézben elfogadtam az irodalmi egyiittmikodést Edward T. Cone
zenetuddssal és elméleti szakemberrel egyik cikkében, amely gondoskodott a
vitatott kérdést illusztral6 zenei mintadarabrol, és részben a cimrdl is. Ezen feliil,
Cone professzor ily médon az alkalmazott pszichoanalitikus szerzét kiegészité
gyakorlé zenetudds szerepét tolti be. E kétféle megkozelitésbdl remélhetdleg sike-
riil elméleti keretet adni néhany hasznos irdnyelvnek, az el6bb targyalt ,,alap-
elveknek”. Cone cikkének cime: ,,Schubert’s promissory note: An exercise in
musical hermeneutics [Schubert elGjegyzése: Zene-hermeneutikai gyakorlat]”
(1982). Ezért — noha a példat itt fSleg a kovetendd vita hattereként szandékozunk
bemutatni —, mégis Cone cikkének taglaldsdval kezdem, amely Schubert meg-
rendit§ Moments musicaux [Zenei pillanatok] sorozatdnak, Asz-dir Op. 94.
No. 6. (D 780), 1824-ben irott zenedarabjaval foglalkozik (lisd 1. dbra).

Zene, érzelem és hermeneutika

Amikor ,,megrendit6ként” irjuk le a zenét, akkor azonnal és spontdn mindjart
két olyan jellegd diskurzusba meriiliink, amely mind a pszichoanalizis, mind a
zene szamdra relevans teriileteket kapcsol Ossze: az érzést és a jelentést. Az
érzelmek és a gondolatok birodalmaba 1éptiink. Amikor igy jarunk el, majd-
hogynem Ohatatlanul egyfajta dltalanos esztétikai itéletbe is belebocsitkozunk,
amely kritikdtlanul 6sszekeveri az interpreticiét és a befogaddi reakcidt,
ahogyan ezzel gyakorta taldlkozunk a mdsorfiizetek ismertetéseiben és egye-
biitt. Amennyiben Schubert Moment musical-jarél [a No. 6.-r6l] allithat6, hogy
»megrenditd” (a Webster sz6tar szerint: ,fdjdalmasan hat az érzelmekre: meg-
hat672.), akkor ebbdl legalabb két dolog kovetkezik: el8szor is, hogy a zene
természetébdl adéddan jelentéssel birdnak tinik, masodszor pedig, hogy ennek
a befogadéhoz kozvetitett jelentésnek van valami kéze az érzelmekhez. Hogy

2 V&. www.collinsdictionary.com/dictionary/english/encounter?showCookiePolicy =true

(a ford.)
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1. dbra: Schubert, F: Moment musical, Asz-dir, Op. 94. No. 6. (D 780)

Allegretto

Schubert: Moment Musical, Opus 94, #6 (D780)
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mindez miért érdekli egyaltaldn a pszichoanalitikust, az rogvest nyilvanval6va
vélik. Allitottunk valamit a hallgat6 és talin még a zeneszerzé mentlis életére
vonatkozé6an is, de nem a megszokott médon. A mentilis élet sajatos teriileteit
érintettiik itt: a fogalomalkotasét és az érzelmekét. A kézpontban a jelentés All.

Széban forgé cikkében Cone a hermeneutikdval, ,,az értelmezés mdvésze-
tével, avagy tudomanydval” kezd el foglalkozni, taglalva annak a zenéhez
fiz8dS hosszt multra visszatekint8 és korantsem zokkendmentes kapcsolatat.
Vildgos — jegyzi meg -, hogy amig ,a milt szizad vége felé Hermann
Kretchmar nem alkalmazta a szavakat a zenei jelentés nyelvi magyarizatara,
[...] addig a zenei hermeneutika olyan miivészet (vagy tudomdny) volt, amit
mar hosszi ideje mdveltek ilyen vagy olyan elnevezéssel.” (Cone, 1982, 233.)

Kretchmarnak, fogalomhasznalata ellenére, a zenei jelentésrél alkotott
gondolatai nem igazadn tartoztak a hermeneutika akkoriban kibontakozé
mivészetének, illetve tudomanyanak élvonalaba, érdeklédése sokkal inkabb a
korabbi, zenei ,érzelmek tandra” irdnyult (Kneif, 1985, Vol 8, 511.). A zenei
jelentés szisztematikusabb vizsgdlata mdsokra maradt, a huszadik szdzadban.
Ugyanakkor a médszer és elmélet hidnya nem akadilyozta meg a szerzdket,
hogy a zenei jelentésre és érzelmekre vonatkozdan olyan értelmezéseket fogal-
mazzanak meg, mint példaul nalam a megrenditd kifejezés. Végiil is, a tapasz-
talati bizonyitékok arrdl tantskodnak, hogy a nyelvi szimb6lumokhoz hason-
16 rendszerrel dolgozunk. Még ha a zene mint ,egyetemes nyelv” felszines
kozhelyéhez vezetett is, ezt az allitdst kordntsem az egyénieskedd vagy szir-
szdlhasogat6, tudomdnytalan vagy egyszerdien miveletlen, illetve — mint az
elébbi példdban — konnyed értelmezés ellentéteként kell érteni. Mert a nyelv
egyetemességébdl semmilyen formaban nem kovetkezik a szabalyok és a méd-
szer diszciplindjatdl fiiggetlen értelmezés demokricidja.

Freud valami hasonlé problémaval szembesiilt 1910 koriil. Amint a pszi-
choanalizis a tiinetek (azaz szintén a lélek szimbolikus funkciéjanak aspektu-
sai) jelentésének megértésére irinyulé médszerként ismertté valt, megjelent az
er8s6dd tudomany potencidlisan illetéktelen hasznalata. Tudomanyos felelSt-
lenség, ha johiszemid egyének a vonatkoz6 elméleti alapok vagy az alkalmaza-
sukhoz sziikséges technikai elGirdsok megfelel6 megértése nélkiil ,,interpreta-
cidkat” gyartanak. Freud erre a vad pszichoanalizis elnevezést taldlta ki
(1910)%. A ,vad analitikusok™, firja, ,,mégiscsak nagyobb 4rtalmira vannak
magénak az tigynek, mint az egyes betegnek.” (106.)

Tovabbi analdgiaként, talin ez lehet az egyik oka, hogy a zenetudomdany
teriilete egészen a legutobbi idSkig Gvatos, ha éppen nem nyiltan fébids bealli-
téddssal viseltetett a zenei hermeneutika irdnt. Ugyanannyira gyandsnak szami-

3 Magyarul: A ,,vad” pszichoanalizisrél. Ford. Friedrich Melinda. Thalassa (18) 2007,
1: 101-106. (a ford.)
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tana a kollégak kozott, ha valakit ,,vad zenetuddsnak”, mintha ,vad pszi-
choanalitikusnak” tartandnak. A zenetudominy nem csupdn ugyanabban az
id&szakban bontakozott ki, mint a pszichoanalizis, hanem ugyantigy tudomé-
nyos rangra is torekedett. A zenetudominy [Musicwissenschaft] elnevezést
Guido Adler hasznalta el8szér 1885-ben (Sadie, 1980), 6t évvel Freud Alomfej-
tésének (1900)* megjelenése elétt. Egy évszazaddal késbb, 1985-ben Joseph
Kerman tgy talalta, hogy elérkeztiink egy olyan pontra, ahol ,,csakis korunk
legmerészebb zenei tanulmanyai révén kérvonalazédik a szemiotika, a herme-
neutika és a fenomenolégia” (1985, 17.). Ez elég radikilis elmozdulist jelentett
az 1950-es évek zenetudomanyahoz képest, amikor is, Kerman szavaival: ,,egy-
fajta virtudlis hirzarlatot erdltettek ra az ilyen jellegd kritikai értelmezésre”
(Kerman, 1985, 42.). Donald Francis Tovey 1935-ben megjelent hétkotetes
Essays in Musical Analysis [Zeneelemzési esszék] cimd mivének nevetségessé
valt ,szertelen metaforai, miszerint a domindns akkord »suttog«, a motivumok
»diilongélneke, [és] egy égitest korforgdsanak pillanatiban ragadjik meg a frazi-
sokat” (74.), arra a sorsra juttattik a szerzGt, hogy az elkovetkezd irégeneraciok
neki itélhetik oda a Vad Zenetudds bajnoki cimét. Kerman megjegyzi, hogy az
1950-es évekre az ,elemzés” ,bizonyos zenedarabok szerkezetének részletes
»internalista« magyarazativa valt” (17.). Ennek a megkozelitésnek mind el6nye,
mind hétrdnya a latszélagos objektivitasa volt, amely nemcsak elkeriilte Tovey
feltételezett tulkapdsait, de még az olyan kisebb athiagdsokat is kikiiszobolte,
amit én kovettem el azzal, hogy Schubert darabjit ,,megrenditének” neveztem.
(A zeneelemz§ [avagy zeneteoretikus] van szembedllitva itt a zenetuddssal,
akinek szélesebb érdeklGdése alarendelddhet mds zenei jelentéseknek, mint
amelyek pusztdn magéibdl a zenébdl fakadnak.)

A hetvenes évek elején Wilson Coker érdekes kompromisszumos helyzetet
teremtett a zene tobbszords jelentésére vonatkozéan Music and Meaning [Zene
és jelentés] cimd mdvében (1972). Coker kétféle zenei jelentést kiilonboztet
meg: az egyikre a kongenerikus, a masikra pedig az extragenerikus kifejezést
hasznalja. Az extragenerikus intuitiv médon kénnyebben hozziférhetd, ez 1é-
nyegében véve a zenemtben taldlhat6 barmely utalds, amely nem zenei, legyen
az targy, esemény, hangulat, érzelem vagy gondolat. A kongenerikus jelentés a
zene bensd viszonylataira utal, amelyek csakis maginak a zenének a részletes
elemzésével tirhatk fel. Visszatérve Cone professzorhoz és Schuberthez, azt
lathatjuk, hogy Cone kissé mélyebbre 4s. Azt mondja, Coker dichotémijja fél-
revezetd: ha ,a valédi tartalom barmely verbalizicidja [...] egyéltalan lehet-
séges, annak szoros strukturalis analizisen kell alapulnia”. Mas megfogalmazas-
ban pedig azt allitja: ,,az extragenerikus jelentés csak kongenerikus fogalmakkal

4 Sigmund Freud: Alomfejtés. Ford. Holl6s Istvan. Helikon, Bp. 1986. (a ford.)
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magyarazhat6” (Cone, 1982, 235.). Ezen az alapon fog bele Schubert Asz-dar
Moment musical-ja expressziv tartalmanak levezetésébe a md strukturilis
elemzésébdl, csupin ,toredéknek” nevezve impressziv, 3000 szavas esszéjét. A
kovetkezSkben itt csak vazlatos 6sszefoglaldsit nyGjtom a dolgozatnak.

Schubert: a zenei csodabogdr

Célunkhoz igazodva Cone terjedelmes esszéjének attekintése még inkibb
Htoredékes” lesz. Aki érdeklSdik a részletek irdnt, az elolvashatja Cone hivat-
kozott cikkét, és természetesen a zenemd is hozzaférhets kotta formajiban és
felvételen is. (Valamivel részletesebb ismertetés taldlhat6 az 5. labjegyzetben,
amely még mindig ,,toredékes”, és nem szolgaltat igazsdgot Cone gazdag zenei
elemzésének.)

Cone magyarizata egyetlen elGjegyzés zenei és zenén tuli jelentGségére
épiil fel — annak kongenerikus jelentésére a révid darab tonalitdsinak és
szerkezetének kontextusdban, és arra az exragenerikus jelentésre, amihez min-
dez elvezeti.

A széban forgé elGjegyzés a feloldott E hang, amely a 12. titemben bukkan fel
elészor, ahol ebbdl adédéan, Schubert zenei szintaxisdnak rendszerén beliil erd-
sen megkivanja a hangnemvaltist. Meglehet8sen (és nem is titkoltan) szubjektiv
értelmezd kovetkeztetéssel rukkolva els, Cone ezt az eltévelyedett feloldott E
hangot ,,valténak” nevezi, mert ,erGteljesen utal egy ki nem egyenlitett tarto-
zéasra” (235.). Cone igy ,,zavaré tényez6nek” tekinti, amivel szimolni kell, noha
Schubert leleményes, alternativ zenei megoldasokat taldlt ki. Cone itt kovetkezd
teljesen zenei (avagy kongenerikus) és a zenén tilmutat$ (extragenerikus) értel-
mezése ennek a feloldott E hangnak az elemzésén nyugszik. Cone elemzése
kielégitd olvasattal szolgal, amelynek itt csak néhany részletét vazoljuk.®

3 Schubert példaul, aligha segitve az iigy megoldasit, elidSz az elGjegyzés kétértelmiiségé-
nél, hangstlyozva annak kiilonds dsszefiiggését az Esz-durral. A kottizasban a kovetkezd sza-
kaszban példaul a két elGjegyzést Asz-diirra médositva a hatodik és az 6todik (vagyis domi-
néns) hangnem viszonyaba helyezi Asz-mollban (24. iitem). Réviden (28-29. iitem), amint
Asz-dir hangnem 1ép életbe, az Asz-moll pedig disszé lesz atkottazva, a két elGjegyzés kozotti
viszony vezetShangga és alaphangga értelmezddik at. A bonyodalom a virt tonikus hangnem
ismétlddéséig folytatédik (46. litem), amit most mar elkeriilhetetleniil az igért hangnem vissza-
térése kovet (47-53. iitem). Az adGssag tehat ki lesz egyenlitve, de az {igy aligha van elintézve
a visszatér6 motivum kibontakozisival. Az engedetlen feloldott E hang visszatér (immdar
leszallitott F alruhdban), és a visszatéré motivum a kovetkezd sz6laméban pusztitast hajt végre
a harmoénidban, amelyet Cone technikai részletként elemez, s ez lehetetlenné teszi a kongene-
rikus magyarazat elkiilonitését a lehetséges extragenerikus kovetkezetésektsl. gy foglalja
Ossze: ,,Az elérehaladds harmonikus részébe tehat beszivirog a rombol6 hatés [és] a ritmikus
szabélytalansidg mint kellemes megoldas [...], majdhogynem felboritva az eredeti egyenstlyt.
[A] kovetkezs tétel térhoditasa félelmetes a maga intenzitdsiban.” (Cone, 1982, 239).
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Az értelmezett Schubert: tartalom és érzelem

A fenti technikai szempontokrél a zene kifejezs erejének értékelésére attérve
Cone azt irja: ,,Tudat alatt a zenének olyan tartalmat tulajdonitunk, amely a
zenei gesztusok és azok mintdzatainak Osszefiiggésén alapul egyfelSl, és
izomorfikusan megfelels, belsé vagy kiils6 élményeken masfel5l” (Cone,
1974, 166.). Ezt az elvet valészinidleg Suzanne Langer elSlegezte meg elsé
izben (1967), és Peter Kivy fejtette ki The Corded Shell: Reflection on Musical
Expression [A bordas kagyl6. Elmélkedés a zenei kifejezésrdl] cimd konyvében
(1980). A ,The nostalgia of Charles Yves: An essay on music and affects
[Charles Ives hazaviagy6dasa: Esszé zenérdl és érzelmekr6l]” cimd sajit mun-
kdmban felvetettem, hogy a zene egyarant kifejezhet és kozvetithet is érzelmet
»azon a bensd morfolégian keresztiil, ami az érzelmet megalapozé mentalis
szervez3dést tiikrozi”. (Feder, 1990, 265.)

Amint Cone meghallja Schubert Moment musical-jat, olyan kongenerikus
vagy lényegét tekintve zenei szituiciéra taldl, amelyet a kovetkezSképpen
probal szavakkal leirni:

»A furcsa, zavar6 elem beszivirog az amugy békés helyzetbe. Az elsére figyel-
men kiviil hagyott vagy elfojtott elem alland6an felbukkan, [...] és tgy tdnik,
teljes mértékben asszimildlédik. De a latszat csal. Az elem nem vélik engedel-
messé, még hatalmasabb erdvel tor elS, kimutatva ellenséges természetét a
kornyezetével szemben, amit elkezd megsemmisiteni.” (Cone, 1982, 240)

Amikor megkisérel bizonyos ,izomorfikus anal6gids élményre” hivatkozni —
és pontosan itt teszi meg az {ré a kritikus ugrdst a zenébdl a lelki életbe —,
leszogezi, hogy ,,az »idegen elem« érkezése azt szimbolizalja, amikor egy békés
természetd, kényelmes emberben felbukkan egy nyugtalanité gondolat.
Nyugtalanit, de egyuttal izgalmas, mert rendkiviili és érdekes események
sorédra utal.” (240.) Miel6tt engedne a kisértésnek, kutakodni kezd:

»[A] hést egyre jobban rabul ejtik sajat felfedezései, engedvén, hogy atvegyék az
uralmat az élete felett, minthogy eddig ismeretlen és valdszinileg tiltott forrasat
tarjak fel az élvezetnek. Bar amikor »hivja a kotelessége«, probalja »szublimalni
a gondolatokatc, eleinte sikerrel [...], a malt nem maradhat rejtve. Ami elfoj-
tott, alkalomadtén visszatér, és végiil megjelenik, hogy atvegye az uralmat a hés
folote.” (1982, 240.)

Cone most egy végss kisérletet tesz arra, hogy a zenét ne csupén a zeneszerzs
»érzelmi életével”, a mentdlis élet belsG eseményeivel hozza osszefiiggésbe,
hanem azokkal a kiils6 torténésekkel is, amelyek az életrajzot alkotjik.
Roviden emliti, hogy Schubert szifiliszben szenvedett, valészintleg 1822-ben

fert6z6dott meg, és ez a betegség természetesen abban az idében gydgyit-
hatatlan volt. Cone azon elmélkedik, vajon ,Schubertben a megbetegedés
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tényének és kovetkezményeinek felismerése elGidézi-e, vagy legaldbbis fokoz-
za-e az elszigetel§dés érzését, sdt a rettegést, ami att6l fogva sok zenedarabja-
ba besziiremlik.” (241.). Az 1824-ben irt Moment musical No. 6. cim{d darab-
bal kapcsolatban Cone azon tdpreng, hogy az ember vajon valami ahhoz
foghatéval taldlja-e szemben magét, mint a Shakespeare-nél: ,,Az ég igazsigos,
mert kéjeinkbdl / Csindl, benniinket ostorozni eszkézt.”® (Cone, uo.).

A ,titokzatos ugrdsrol” lélekb6l miivészetbe

Cone esszéje az alkalmazott zenetudominy példajinak tekinthets, azaz
altalaban véve a pszicholdgiara, specidlisan pedig a lelki életre és érintSlege-
sen a pszichoanalizisre alkalmazott zenetudomany példajaként. Es mint ilyen,
szemlélhet§ agy, mint amely komplementer viszonyban &ll az alkalmazott
pszichoanalizissel, azokban az esetekben, amikor a pszichoanalizist alkalmaz-
z4k a zenére. Mindkét erGfeszités a fogalmi szakadék athidaldsira tesz kisér-
letet.

Meg kell jegyezniink, hogy Cone professzor olyan kifejezéseket hasznél
elemzésében, mint a tudatalatti, a szublimdl, és nem csupén az elfojtott, de az
elfojtott visszatérése is. Ezen feliill megtaldljuk a jelképrendszer futélagos
értékelését és a lélektani folyamat leirdsit, ami magiban foglalja a konfliktus
hangsiilyos elemét, noha magat a kifejezést nem haszndlja. Hasonl6képpen
érinti az 6sztondket és dsztonszdrmazékokat az impulzus, a fantdzia, valamint
a vagyott és a tiltott gyonyor formajiban. Vajon a zenetudés itt olyan vad
analitikuss4 valik-e, mint akirgl az elébb beszéltem? Ugy vélem, nem, és a
tanulmany fennmaradé részét annak szenteljiik, hogy ezt meg is indokoljuk.
Az alkalmazott pszichoanalizisben a kozponti kérdést a moédszer jelenti.
Osszevethetjitk ezt Felix Deutsch példdjaval, aki évekkel ezel6tt a pszicho-
szomatikus orvoslas terén megalkotott egy kifejezést, amely kényve ciméiil is
szolgilt: ,,A titokzatos ugrasrdl 1élekbdl a testbe” (1959). Akér az alkalmazott
pszichoanalizist, akar az alkalmazott mdvészetet nézziik, a tudésok mindkét
oldalon szembesiiltek a titokzatos ugrissal 1élekbdl a miivészetbe, jelen eset-
ben a zenébe.

¢ Shakespeare: Lear kirdly. V. felvonds, 3. szin. Ford. Vo6rdsmarty Mihaly.
http://mek.oszk.hu/00400/00489/00489.htm#5
(Eredetiben: ,,The gods are just, and of our pleasant vices / Make instruments to plague us.”
Lasd www.shakespeare.mit.edu/lear/lear.5.3.htm) (a ford.)
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Hdarom alapelv az alkalmazott pszichoanalizis szamdra

Nem sok alapelvet éllitottak fel — ha egyaltaldn van erre példa —, amely a lélek
és mivészet kozotti szakadék dthidaldsaban irdnyt mutatna vagy legalabb kiin-
dulé pontként szolgalna. Es kevés szerzé van az alkalmazott pszichoanalizis
teriiletén, aki munk4jaban kifejezetten a mddszerrel foglalkozott. A kivételek
kozé szamit Gilbert Rose (1980) és Francis Baudry (1992), akik kifejezetten
mivészetrdl, illetSleg irodalomrdl irtak. Madasok, mint a kozismert Vad
Analitikusok, egybdl a kényes témdk kozepébe vigtak a magyardzatokkal és
értelmezésekkel, csakhogy ezt a mdédszer, valamint a megalapozé feltevések
adekvit ismerete nélkiil tették. Ez az egyik f6 forrdsa a mind az ilyen
torekvésekkel szembeni jogos kritikdnak, mind pedig a moddszer meg-
bizhatésagara vonatkozé kételynek.

Mit tud a pszichoanalizis ehhez a megkozelitéshez hozzdadni? Réviden
hérom alapelvet szeretnék félvazolni a pszichoanalizis vonatkozdsdban, ame-
lyek a klinikai iilésen kiviili alkalmazdsban helytill6ak, ha nem lényeg-
bevagbak. Errdl szolva egy kifogéssal kell élnem kiegészitésként, hogy sza-
moljak mindazzal, amiben a klinikai és az alkalmazott pszichoanalizis sziik-
ségszertien eltér egymastdl, de anélkiil téve ezt, hogy az alkalmazott pszi-
choanalizis potencidlis magyarazé erejét elhalvanyitandnk. Természetesen nem
lépek fel az 4ltaldnos érvényd megkozelités igényével, hiszen ebben a tirgyban
ez pillanatnyilag nem is lehetséges. Csupédn a Cone éltal megkezdett diskurzust
szdndékozom folytatni egy pszichoanalitikus néz&pontjabol.

Az elsG, a tildeterminéltsdg elve, torténetileg az egyik legrégebbi és leg-
alapvetébb fogalom a lelki élet pszichoanalitikus felfogdsiban (Freud, 1900).
A tdldetermindltsdg tirgyaldsakor bevonok egy mdsik, ehhez kapcsolédé
fogalmat, ami a klinikai pszichoanalizisbdl jott, ez a tobbszorés funkcid
(Waelder, 1930). A mésik két alapelv 1ényegében véve olyan tavlatokat jelent,
amelyek nem annyira kiindulépontul szolgilnak, hanem a sajait munkambdl
bontakoztak ki, de amelyek mégis Freud néhdny korai, az dbrazolas ter-
mészetérdl sz616 irasabol szarmaznak (1900, 509-622.). Ugy vélem, mindezek
az alapelvek latensen jelen vannak Cone professzor elemzésében, ahol pedig
nem, ott legaldbb a terep el§ van készitve szamukra.

ElsG alapelv: tildetermindltsdg és t6bbszords funkcié

Onmagiban minden egyes értelmezés leegyszerisits lehet, ha nem illeszkedik
egy tigabb értelmezési kontextusba. Ez igaz, akar klinikai anyaggal, akér tal-
mudikus szoveggel, akdr muvészi alkotdssal foglalkozik valaki. A taldeter-
minaltsag elve egyszerden azt mondja ki, hogy ,,egy adott jelenség létrejotté-
ben egyszerre tobb tényez§ jatszik szerepet, és egyes tényezGk lényegesebbek
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miasoknal” (Eidelberg, 1968). Ez arra mutat ra, hogy minden mentélis aktivi-
tas, beleértve a kreativat is, kiilonféle sszetev6k kompromisszumanak ered-
ménye. Egy kreativ aktust nem csupdn bonyolitanak az azt felépitd, kozrejat-
sz6 alkotéelemek, hanem gazdagodik is éltaluk. Sziikségszerdek a jelentés
elmélyitéséhez. A pszichoanalizis mir régen megértette, hogy ez a mechaniz-
mus ,széles korben érvényes, és nem korlatozédik a neurdzis teriiletére”
(Eidelberg, 1968, 288.).

Roy Schafer, pszichoanalitikus kutat6 leszdgezi, hogy a pszichoanalizis
nem beszél arrél, hogy valami ,val6jdban” mit jelent. ,Mert valaminek a
»valédi« jelentésérdl beszélni” nemcsak a tdldetermindltsdg elvét venné sem-
mibe, hanem egy masik alapelvet is, a tobbszoros funkciét. Schafer (1983) azt
irja: ,,Ha valaki tovdbbi jelentéseket fedez fel, mélyebb, nyugtalanitébb,
archaikusabb vagy burkoltabb jelentéseket anndl, mint ami elsére szemiinkbe-
filliinkbe 6tlik, az még nem igazolja, hogy az a végsé igazsig, mely a felszin
mogott meghtzédik — az a »vald« vildg...” (8.).

Kifejezetten Schubert péld4jira alkalmazva, ez az alapelv olyan, a zene-
szerz8t motival6 tényez8k univerzumit veti f6l, amelyek manifeszt szinten
pusztan ,,mivészi dontéseknek” tdinnek, mint egy egyszerd elGjegyzés vagy egy
zenei Otlet megvaldsitdsa — példaul a problémas feloldott E hangra esé kom-
poziciondlis véilasztasban. Mindenesetre a tobbszérds motivaciok haléjaban,
amelyek cselekvésre sarkallhatjdk a zeneszerzd6t, dont§ szerepiitk van olyan
tényezGknek, mint az izlés, a neveltetés és a hagyomany, de ezek altaldban a
mdvészi vélasztas konfliktusmentes elemét alkotjak; azaz neurotikus konflik-
tustol mentesek, bir nem feltétleniil fiiggetlenek mds, belsG kreativ
kiizdelmektdl.

Ami a hagyoményt illeti, Cone szdmol ennek a zenei déntésre gyakorolt
hatdsaval. Ez vitit valtott ki a kétértelmd ,,elGjegyzési szitudcié” technikai és
esztétikai jelentGségét illetGen a 18. és 19. szdzad zenéjében (Cone, 1974,
236.). Szdmomra tgy tdnik, ahol a tradiciondlis elem van tdlstlyban a mvészi
vélasztiasban — vagy csak hagyomdnyos elem van benne —, ott sok elem kumu-
lativ hat4sival van dolgunk, amelyben az individuélis motivacidk nyomai ala-
posan elhalvinyodhattak, elmosédhattak, vagy akér ki is torlédhettek. Egy
ilyen irdnyzat szélsGségessé valasaval olyan munkakkal taldlkozhatunk, ame-
lyek sablonosak, érdektelenek, és minden mélység hijin valék. Ezzel szemben
a tisztin tradiciondlis hatis relativ hidnydban nem csupdn az egyéni pszi-
choldgiara taldlhatunk rd, hanem az (jit6 eredetiségre is.

A taldeterminaltsig magyardzatot ad a tobbszorés motivaciora, beleértve
azokat a motivacidkat (de kordntsem csak ezeket), amik pszichés konfliktu-
sokbdl erednek. Val6jdban minden mdvészet, nevéhez méltéan megkoveteli
ezt a fajta tobbszorosséget. Példaul Cone rovid kitérdje az értelmezés vildgaba
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egyéltalan nem kérddjelezi meg Maynard Solomonnak a Schubert karakter- és
motivaciés mintazatar6l sz6l6, Schubert and the peacocks [Schubert és a
pavéak] cimd mdvében késEbb (1989) és részletesebben kifejtett gondolatainak
jelentGségét. SGt, inkdbb folerdsiti azt. (Solomon munkéjira késGbb vissza-
tériink.)

Van egy, a tdldeterminaltsidggal 6sszefiiggS és reciprok alapelv, amit
Waelder tobbszords funkcionak nevez (1930). ,,Ennek az alapelvnek az értel-
mében egy feladat megolddsira tett minden kisérlet sziikségszerden
ugyanakkor torekvés egyben mas feladatok megoldasira, még ha tokéletleniil
is” (145.). A kreativ aktus fogalmdra alkalmazva: kiilonféle pszicholdgiai
funkcidk kovetelményei nyerhetnek kielégiilést. Waelder ezt a lelki élet
mozgatérugdinak (Osztonén, én, felettes-én), a kiilvilignak, valamint az
ismétlés tudattalan emberi imperativuszanak, az ismétlési kényszernek a kove-
telményeiként fogalmazta meg.

Ugy vélem, hogy ebben az elméleti keretben, az értelmezés megfeleld fen-
ntartdsaival még egy mivészi aktus megsporolasa is, mint Schubertnél az ,,el8-
jegyzett feloldott E” 6tlete, termékenyen kozelithetd meg. (Itt természetesen
az interpreticié alapvetd kiilonbségére utalok a klinikai és az alkalmazott
kornyezetben.) Ebben az esetben példaul egy egyszerd elSjegyzés, mint tob-
bértelmd és sarkalatos metszéspont, éppen mentélis szervezének és dsszeren-
dezének tekinthetd. Igy én-funkciét tolthet be a kreativitas szolgalataban, mig
a létrejovG kreativ produktum a cselekvés elGvételezését tartalmazza.
Egyidejidleg a tobbi kovetelmény is teljesiil. Nemcsak a harmonikus ,,szaba-
lyok” pontos betartdsa, hanem azok feszegetése, atlépése is a felettes-én
funkcié fennhatésdga alatt all. Az 6sztonén pedig elgondolhaté azoknak a
szexudlis impulzusoknak a kivalt6jaként, amelyek Cone leirdsiban ,furcsa,
nyugtalanit6 elemként”, ,,engedetlenként” jelennek meg. Azok az impulzusok
tehét, amelyek tiltds ald eshetnek és konfliktust vélthatnak ki mas természetd
felettes-ént hivnak eld, mint egy technikai kérdésfeltevés. Ehhez hasonl6an az
ismétlés tendencidja nem csupdn a maga technikai megvaldsitidsdban szemlél-
hetd, hanem taldin mélyebben, barmely szimbolizalt tudattalan vagy, illetve
torekvés vonatkozdsiban. Tovdbbid az ismétlésre valé hajlam olyan
idioszinkratikus stilisztikai gesztusokat eredményezhet, amelyek afféle kreativ
ujjlenyomatként, a zeneszerzdre jellemzGként azonositanak egy zenedarabot.
Es forditva, egy zenei invenci6, ami ezen agensek pszichés igényébdl fakad,
cserébe kielégiti a sziikségleteiket. Igy hat reduktiv médon arrél beszélni, hogy
valami mit jelent ,,val6jaban”, inkabb a pszichoanalizis parddidja, semmint tel-
jes értékd képviselete. A zeneszerzés kreativ aktusit, még egy egyszerd elem
kivalasztasat is, tgy kell szemlélni, mint sokoldalt pszichés kompromisszu-
mot, amely sziikségszertien tartalmaz tudattalan és tudatos elemeket is.
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Mdsodik alapelv: az eltolds végtelen lehetGségei

A lelki mikoédésben létezik egyfajta véiltozékonysdg és rugalmassag, amely a
klinikumban dgy ismert, hogy a lelkidllapot minden aspektusa potenciélisan
barmely mdas aspektussal kifejezhetd. Ennek eredményeképpen egyik dolog
konnyedén képviselheti a mésikat. A legtisztdbb ez talin az 4dlomban, de
korantsem korlatozodik arra. Masként fogalmazva, a pszichikus képviselSk az
eltolds végtelen lehetGségein mehetnek dt. Igy barmely, a lelki életben
azonosithat6 egyedi elem, amely egy bizonyos formdban 4dbrazolhat6éva valik,
felvehet egy masik formit, st egy harmadikat, és igy tovabb a végtelenségig.
Tudjuk példaul, hogy olyan eltér$ lelki megnyilvanuldsok, mint a tiinet, a
jellemvonds, a nyelvbotlas, a vicc és az dlom alapvetSen 6sszefiigghetnek.
Ehhez hasonléan barmi, ami dbrazolhaté példaul vizudlis dlomszimbolikaval,
alkalmas lehet a hangzé szférijiban torténd abrazoldsra is. Ez valdban
megtorténik bizonyos 4lmokban, amelyek eredendSen hangzé jellegidek.
Valojaban éppen a pszichoanalizisnek ez az elfogultsiga a vizudlis javara a
hangzéval szemben, ez az a [ényegi tényezd, ami a pszichoanalizisnek a zenére
val6 lehetséges alkalmazésait annyira bizonytalanna teszi.

Susan McClary cikke, a ,Schubert’s sexuality and his music [Schubert
szexualitdsa és zenéje]” (1992) megkisérli 6sszekapcsolni Schubert jellemét és
szexualitisit a zenéjében megjelend szimbolikus A4brazoldssal. Schubert
Befejezetlen szimfonidjardl elmélkedve folveti: ,,Mig a szexudlis orientdciénak
nem sziikségszerden kell barmilyen hatdst gyakorolnia a kreativitasra,
Schubert taldn szdndékosan tir fel zenéjében alternativ szubjektum- és
érzelem-konstrukcidkat.” A pszichoanalitikus szemlélet a ,szindékosan”
mellé természetesen odatenné a ,tudattalanul”-t is. Akar teljesen kielégitGnek
taldljuk a gondolat kifejtettségét, akar nem ebben az erdsen kritizalt cikkben,
fontos felfigyelni az alapfeltevésre (Rothstein, 1992). Ez pedig az eltolds
végtelen lehet&sége az intrapszichés életben, ami megteremti annak
lehet&ségét, hogy egy ilyen abrazolas létrejohessen. Ebben a tekintetben én
elfogadom, hogy McClary megkozelitésének, még ha nem is kovetkezetes, van
lélektani hitelessége.

Térjiink vissza Cone Schubertjére. Cone a zeneszerz§ lelkében dulé
konfliktusra hivatkozik, egy ,lelki mintdzatra”, mint mondja, ami ,a Moment
musical zenei struktirdjdban 6lt testet”. (A kiemelés t6lem szirmazik ugyan,
de vegyiik észre, hogy mennyire hasonlit McClary feltételezéseihez.) Ha tgy
tekintjiik, mint ,a kicsapongas érzékeny személyiségre gyakorolt hatdsanak
modelljét”, akkor veszélyes és ellendllhatatlan vonzerdre valé térekvésekbdl
all, amelyek gyGzedelmeskedhetnek a mesterségbeli tudads és az onkontroll
folott, és a ,személyiségen hagyott kitérolhetetlen és fidjdalmas nyomokkal”
allnak osszefiiggésben (1974, 24.). Tehat az egyik sugéritnak, amelyen a lelki
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élet tartalmanak és a szerkezetének eltolasa halad, a karakter tiinik. A masik a
hangzis teriiletén, a zenei szimb6lumban taldl dbrazoldsra: az elGjegyzett
feloldott E hangban kifejezett zenei 6tletben.

Ha Solomon Schuberttel kapcsolatos kiilonallé megfogalmazisait kellene
alitdmasztani, pontot tehetnénk a konfliktust végére az eltolds egy megint
csak mésik atjanak, az aktuilis szexudlis viselkedésnek, valéjaban a perverzi6-
nak az elemzésével. Solomon nem csupdn Schubert kérének rejtett homo-
szexualitdsardl ir, hanem, még tdimaddbban a bécsi tarsadalomrdl is: ,,a szexu-
alis kapcsolatok lehetGsége egy férfi és egy ifju kozott, a velejaré gyermek-
molesztildssal és egy tabu sejtetésével a tapasztalat birodalmiba tartozik
(Solomon, 1989, 203.).

Ennek tudatdban hadd csatoljuk vissza a végtelen eltolhatésag teljes
korének kérdését a zenéhez, ha barki ugyanattol a zeneszerz3tdl tovabbi zenei
példakat vizsgilna. Vajon a leirt pszichés tényez8k egyiittese tovabbi és még
véltozatosabb szimbolikus &dbrdzoldsra taldl-e Schubert méds mdveiben?
McClary vilasztisa a Befejezetlen szimfémidra esett. Talan egy dal, ami
kiegészitG szoveges asszocidcidikat nydjtana, Gjabb kiindul6pontul szolgélhat.
Az egyik ilyen dal, mely Solomon gondolkodasdnak fonalat tovabb sz&hetné,
Schubert Ganiimédésze.” Ez atirat Goethének egy gyonyord tréjai ifjurdl sz616
versébdl, akit Jupiter elragadott és felvitt az Oliimposzra, és az istenek
poharnokaként tett halhatatlannd. Goethe kolteménye szenvedélyesen zarul:
»Az oletekben / folfelé / olelten 6leltetni / Fol a kebledre / vilagok szive,
Atyam!”® (Németiil: ,,In eurem Schosse / Aufwirts! / Umfanged, umfangen! /
Aufwirts an deinen Busen / Alliebender Vater!”) Mit tudniank kezdeni Cone-
nak a Moment Musical-on, illetve McClary-nek a Befejezetlen szimfénidn
végzett részletes elemzésével?

Harmadik alapelv: végtelen dbrdzolbatésdg

Végezetiil a tobbszoros jelentéseket fogjuk réviden vizsgdlni, amiket akar
egyetlen kreativ elem is hordozhat. Egy adott szimb6lumnak abbél az elényos
helyzetébdl indulunk ki, hogy minden szimbélum alkalmas a végtelen dbrd-
zoldsra. (A két tovabbi alapelv, a végtelen eltolbatésdg és a végtelen dbrdzol-
hat6sdg tehat egymast kiegészits elvek.)

Mintegy kompromisszumként: egy zenei 6tlet hordozhat effajta
parhuzamosan targyalt tobbszoros jelentést. Ezen feliil, az id6 folyaman egyes

7 Ganymed, D544, Op. 19. (1817) (a ford.)
8 In: Goethe: Versek. Budapest, Eurépa, 1982. 303. Ford. Szabé Lérinc. (a ford.)
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jelentések felbukkanhatnak, mig misok elhomalyosulnak. Ismét Schubert szol-
gal két érdekes példaval, mindkettd zenéje kozhelyszertivé vildsanak irdnyaba
mutat. Az a szerencsétlen — noha jé szindéka — igyekezet a mult nemzedék
zenetandrainak részérdl, hogy ravezessék didkjaikat a zene — ebben az esetben
Schubert — ,,megbecsiilésére”, oda vezetett, hogy szavakkal kommentéltdk
Schubert Befejezetlen szimfonidjanak témdit. (,Ez az a szimfénia stb...”) Ez
érdekes, de banalis példa arra, hogyan bukkanhat fel Gjabb jelentés, ami sok
szerencsétlen tanul6 szdmadra korldtokat 4llit, és megakadilyozza, hogy mas
abrazolasok és jelentések elérhetGvé viljanak szamukra.

Végiil pedig Schubert Asz-dar Moment musical-jinak maganak is érdekes,
ebbe az irdnyba mutaté utétorténete van. 1916-ban Henrich Berte irt egy
operettet Schubertrdl, a Schwammerl [Gomba] cimd életrajzi regényre timasz-
kodva. Ez az operett, a Dreimdderlhaus Oriasi népszerdségnek orvendett és
»minden id6k egyik legsikeresebb szinpadi mdvének kell tekinteni” (Hilmar,
1992, 42-43.). A zér6dal egy panasz, utolsé sorai a mi Moment musical-unk
elsG szakaszabdl allnak. Szovege a kovetkezd:

Nicht klagen, nicht klagen!

Wias Dir bestimmt musst Du ertragen!
Halt Stille, halt stille,

es ist des Schiksals Wille.

Voruber, voruber, vorbei!

(Ne sirdnkozz, ne sirdnkozz! / Amit rad kiszabtak, el kell viselned! / Maradj
csendes, maradj csendes, ez a sors akarata. / Elmalt, elmalt, el!)
(Hilmar, 1992, 43.)

Mindennek dacira, ez és minden mdis zenei szimbélum hordozza a
lehetGséget mis jelentések létrejottére — a szakmai jelentések, a torténeti jelen-
tések, valamint a személyes és a pszicholdgiai jelentések végtelen soran at. Az
értelmezés Osszetettebbé vilik, ha nemcsak a zeneszerzd és a hallgatd, hanem
az eladé kdzremikodésével is szamolunk. Ugy vélem, a lehetségeknek ez a
gazdagsiga, amely részben a kordbban emlitett ,,bonyolult pszichés kompro-
misszum” eredménye, az, ami megalapozza a mivészetet. Val6jaban ez sziik-
séges feltétele. Ez adja meg a lehetSséget az el6ad6 szamara, hogy a mihoz
Gjra és Gjra, megijult érdeklGdéssel térjen vissza, és teszi lehetévé a hallgaté-
nak, hogy a gyakran hallott mdben soha el nem mulé vardzsra taldljon.

Takdcs Monika forditdsa
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Sigmund Freud idegenkedése a zenétéol:
egy epileptolégiai eset”

Nathan Roth

Bér az emberiség torténetében kevés embert tanulmanyoztak olyan alaposan,
mint Freudot, tudomédsom szerint senki sem prébalta meg a zenével kapcso-
latos ellenérzését megmagyarazni. Jones'® szerint: ,A zenétdl val6é idegen-
kedés Freud egyik kozismert jellemzd tulajdonsaga volt. J6l emléksziink f4j-
dalmas arckifejezésére, mindahanyszor belépett egy étterembe vagy sorkertbe,
ahol egyiittes jatszott, milyen hamar befedte fiilét tenyerével, hogy ttjit allja
a hangoknak”. Schur3!' azt mondja, hogy ,Freudrél nem lehet azt allitani,
hogy zeneszeret§ ember volt.” Ugyanakkor Jones, Schur és mésok, amikor
megjegyzést tesznek viselkedésének erre a jellegzetességére, nem toprengenek
el azon a tényen, hogy mindekézben Freud a vildg akkor egyik legfontosabb,
ha nem a legfontosabb zenei f6varosiban élt. Az ember Ggy olvashat®® Freud
kulturilis hitterérdl, hogy kézben nem taldlkozik a ,zene” széval. A koriil-
ményt, hogy nyilvinvaléan negligilta a koriilotte zajlé zenei tevékenységet,
életrajzir6i csendesen tudomadsul vették — nem igy maga Freud. Bizonyitékok
vannak arra, és ezekre albb ki is tériink, hogy Freud nem volt k6z6mbés sajat
viselkedésének e része irdnt, bar, dsszhangban 4ltaldnos hozzaillasival, nem
verte nagydobra. Kezdettdl fogva meghivta Max Grafot, a zenetudést és hires
Kis Hans esetének apjit, a szerda esti, otthondban tartott taldlkozékra. Graf
dolga volt ,kivizsgdlni a hires muzsikusok pszicholdgidjt, és a zeneszerzés
folyamataét, felhaszndlni a pszichoanalizist erre a feladatra”.'* Graf szerint
»Freud nagy mivészi érzékenységgel rendelkezett, de legnagyobb sajnalatira
eléggé botfiild volt. Gustav Mahlernek a spiritudlis és személyes energiait
csoddlta... Freud az egyik legmdveltebb ember volt, akit valaha ismertem”.
Amikor ]. J. Putnam be akarta hozni a vall4st és a filoz6fidt a pszichoanalizis-
be, Freud? igy irt neki: ,,Nem érzem sziikségét a magasabb morilis szintézis-
nek éppen tgy, ahogy nincs j6 zenei hallisom sem.” Freud tokéletesen
tisztdban volt Bécs nagy muzsikusainak jelentGségével a kiilvilig szdmaéra.
Kezelte mind Gustav Mahlert,!7> 2% 24 11 mind Bruno Waltert, aki izomténus

* Sigmund Freud's dislike of music: a piece of epileptology. Bulletin of the New York
Academy of Medicine. 1986 September; 62(7): 759-765.
A szokésostdl eltérd szamozott jegyzetek a tanulminy végén taldlhatok. (A szerk.)
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rendellenességtdl szenvedett, és aki meghaté médon mondja el onéletrajza-
ban*!, hogy Freud mentette meg a karrierjét. Freud talilkozott Arnold
Schonberggel is. ,,Azt allitottdk, hogy Schonberg és Freud sosem taldlkoztak.
Ez nem igaz. Megszerveztek egy interjit a Schonberg csaldd egy tagjaval a
hiszas években. Amikor vége lett, ... Schénberg rokondhoz fordult és igy
szélt: »Freud nyilvanval6an érdekes ember, de nekem mi kdzém van mind-
ehhez?«”. 27 Egyszer, a fogyatékossiga kapcsin azt az észrevételt tették
Freudnak, ennek az oly elegans és mivészi embernek, hogy ,,Jones... csak fél-
szivvel foglalkozott Freudnak a zenei érdekl&dés és izlés iranti meghokkentd
érzéketlenségével — ami pedig nagyon ritka, ezért elég feltind volt a bécsi
kozéposztaly koreiben”.?? Ellenberger szerint® ,,Freud nem igazodott minden
szempontbdl a felsébb réteghez tartozé bécsi tipusdhoz. Nem volt gyakori
operaba és szinhézba jaré...”. Erdekes, hogy nem Freud volt az egyetlen neu-
rolégus, akit hidegen hagyott a zene: mind Gordon Holmes, mind Hughlings
Jackson hasonlé érdektelenséget mutatott?, és Jackson, akarcsak Freud, szin-
tén stlyos migréntdl szenvedett.

Freud nemcsak maga keriilte a zenét, hanem azt megtagadta testvéreitdl is.
Ez nem kis dldozat a névérektsl akkor, amikor fiatal holgyekkel szemben
altaldnos elvaras volt, hogy fejlesszék zenei tehetségiiket, és amikor a gépzene
technikai fejlédése még csak a kezdeteknél tartott. A zsarnoksig eme megnyil-
véanuldsanak az volt a magyardzata, hogy hésiinknek csendre volt sziiksége az
otthoni tanulméinyaihoz. A legtébben azt hiszik, hogy a csalid nem tudta
volna megengedni magdnak a zeneoktatas koltségeit, bar Ellenberger® szerint
az apa, Jacob Freud igenis vett a csalddjdnak egy zongorit, és zenedrakat a
gyerekeknek.

Jél ismert, hogy Freud tartézkodott a spekulativ vagy vakmerd vallalkoza-
soktdl, és igyekezett ragaszkodni a hdvos tudomanyos valésighoz. Erre utal
Ehrenwald az djabb hasitott agykisérletek fényében, amikor dgy véli, hogy
Freud nem engedett szabad folydst a jobb agyféltekei midkodéseinek.
»Ugyanakkor ... b8séges bizonyitékaink vannak arra, hogy a szigortian bal fél-
tekés fegyelem és tudominyos tekintély orve alatt eltéveszthetetleniil
mikodott a jobb féltekés intuicid, inspiricid és a fantizia.” ,,Az esszencialisan
jobb féltekés impulzusok kombindciéja az uralkodé bal féltekés
tevékenységekkel valjdban Freud zsenialitdsit fémjelzik.” ,Megadni magit a
zeneinek, a valldsosnak, a misztikusnak nyilvdn tal fenyegetd lett volna
szdmara.”®

Kanzer szerint! Freud ,csak kozvetve engedett elismerést fantdzidjanak
gy, hogy projicidlta azt ir6kba és mivészekbe, akiknek irdnydban atélte a
hasonmads érzését, ... és elharitdsokat miikodtetett azzal szemben, hogy elfo-
gadja a kreativ inspirdcié felel§sségét 6dipélis aspektusaikkal egyiitt.”
Masrészt Freud egyaltalan nem volt mentes a mivészi tehetségtdl. Altalaban a
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zeneértés készsége kéz a kézben jar a kivalé nyelvi készségekkel, és Freud
valéban ragyogdéan hasznalta a nyelvet, bor Monrad-Krohn?® szerint a nyelv
dallama ,,aligha tekinthet§ kiilonésebben zenei kifejezésnek™.

Ha meg akarjuk érteni, hogy Freud miért nem szerette a zenét, figyelembe
kell venniink a reflex epilepszia egy meglehetSsen ritka esetét, a muzikogén
epilepsziat. Osszesen mintegy hatvan ilyen esetrdl késziilt leirds. Ezek igen
kiilonods és specifikus jellemzdket mutatnak. Példaul a zongorazene tinik az
ilyen rohamok leggyakoribb kivalté okdnak, amely néha csak akkor 1ép fel, ha
az 4ldozat maga jatszik a hangszeren. Egyes péciensek csak akkor élik 4t a
gorcsoket, ha bizonyos meghatirozott zenei mdfajoknak vannak kitéve, mint
példaul a katonai indulék, egyhazzene vagy szentimentilis zene?®, vagy akar
templomi harangok?®. Ha a zenére lehet szimitani, akkor a pAciens fel tudja
magat késziteni, és ki tudja védeni a hatdsokat azzal, hogy megsziinteti a zenét,
ha lehetséges. Ha nem tudja elkeriilni a rohamot, kifejlédik benne a zenétdl
val6 félelem’. A zenehallgatasnak val6 kitettség kiilonbdzé rohamokat okozhat,
példaul absence-t, temporilis lebeny rohamokat, 4juldsos és grand mal
rohamokat. Ha a kevésbé stlyos formdk jelennek meg a zenére reakcioként, a
grand mal rohamok néhdny paciensnél késleltetve, nem egy idSben jelent-
kezhetnek. Igy azutan, példaul Stubbe Teglbjaerg esetében’” kiilonbdzs
rohamok léptek fel kisebb 4julasi érzettsl kezdve t6bb, tipikus grand mal-ig, és
az operdcidja utin még mindig voltak muzikogén rohamai és &juldsa. Strang
paciense®®, egy 34 éves férfi grand mal-t és rohamokat élt 4t, de tudatvesztés és
ténusos izomkontrakciék_nélkiil. A rohamok mind a kis, mind a nagy forma-
jukban csak akkor 1éptek fel, amikor a paciens maga jatszott zongoran. Ezen a
ponton esziinkbe kell hogy jussanak Freud 4&juldsos rohamai. Rosenberg
szerint?’ Freudnak hat ilyen rohama volt, és 6 maga az oftalmoplégids migrén-
nel és neuroldgiai problémadival hozta Sket sszefiiggésbe. Harom ezek koziil
az 4juldsos események koziil a miincheni Park Hotel éttermében kovetkezett
be, ahol szinte biztosan hallott zenét. Amennyiben Freud tudatosan vagy tudat
alatt tisztdban volt djuldsainak és a zenének az osszefiiggésével, akkor vona-
kod4sa attdl, hogy koncerteket litogasson, mar nem rejtély tobbé. Nem két-
séges, hogy a migrénnek valami koze van az epilepszidhoz?!, és ezt a témit az
djuldsos migrénnel 6sszefiiggésben targyaltdk32, ami éppen a Freud 4ltal felalli-
tott 6ndiagnézis. ,,A migrénes rohamokat silyosbithatja a tudatvesztés. Néhany
ilyen péciens esetében az elektroenkefalografiai mintdk és az anti-epileptikus
kezelések hatékonysiga megerdsiti az epilepszia diagnézisit. Masoknal az
djulds mechanizmusa még nem tisztizott” — majd a szerz6k ismertetik
elképzelésiiket az 4julds eredetére vonatkozéan, amely kozvetleniil dsszefiig-
gésbe hozhat6 témankkal, Freud személyes tapasztalatival.

A muzikogén epilepszids paciensek sokszor felismerték, hogy bizonyos
zenei formdkat kovetkezmények nélkiil hallgathatnak, mert ezek nem fognak
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rohamokat el8idézni. Ez megmagyardzna, hogy életének kései szakaszaban
miért szerette meg Freud Mozart Don Giovannijat, és miért nézte meg elGada-
sait. Amikor felfedezte, hogy baritja, Schénberg nem litta még ezt a mtvet,
Freud ragaszkodott hozza, hogy magaval vigye!”. Ebben az esetben a botfiild
Freud annak az embernek az exhibicionista viselkedésére emlékeztet, aki fel-
gyogyult (ha részlegesen is) egy szervi alapon vagy pszichogenetikusan kival-
tott gatlas aldl. Az ilyen emberek gyakran mutatnak erds hajlamot, hogy nyil-
vanosan olyan tevékenységbe kapcsol6djanak bele, amely valamilyen okbdl
korabban tilalmas volt szdmukra.

Még meggyGz8bben lehetne Freud zenei averzidjat egy tobbé-kevésbé
latens rohamokat kivalté rendellenességnek tulajdonitani, ha t6bb bizonyi-
tékunk lenne epilepszidjira, amelyek megerGsitik ezt a diagndzist. Azonban
meghalt, mielStt az elektroenkefalografikus és mds vizsgilati moédszerek
szabadon alkalmazhatdk lettek volna. A muzikogén epilepszia diagnézisa sok
esetben azért meggy$z4, mert a pacienseknek grand mal rohamaik is voltak
mas alkalmakkor is, mint amikor zenét hallottak. Van némi bizonyiték arra,
hogy Freud az epilepszia egy mdsik manifesztici6jit is mutatta, ami adhat
valamennyi megerGsitést az itt kifejtett klinikai véleményre.

A reflex epilepszia egy masik formdja, amely relevans lehet a mi kontextu-
sunkban, az, amely egy hirtelen mozgasra adott vélaszként jelentkezik?> 42 23,
Ezek az esetek a torziés gorcshoz hasonlé tonikus gorcsokkel és vonagld
mozgasokkal jarnak, altaldban abbdl a végtagbdl elindulva, ahol a hirtelen moz-
dulat lezajlott. Az ilyen esetekben a tudatvesztés minimadlis, vagy teljesen
hidnyzik. Az epilepszia ilyen esetének kapcsolata a muzikogén epilepszidval
abban a tényben ragadhaté meg, hogy a muzikogén epilepszia — azokban az
esetekben, amikor a zongorazasra adott reakcioként jelentkezik — csak akkor
1ép fel, hogyha a péciens maga jatszik a hangszeren. ,A gyors séta mindig
stimulalta Freud gondolkozasat, de néha a kisérdje alig kapott levegét.””. Freud
hajlama a hirtelen és gyors mozgasra jol ismert. Alig néhdnyan tudtak vele
lépést tartani, amikor gyalog felfedezett maganak egy varost, ahol még nem
jart. Jol ismertek napkoézbeni nekiiramodasai Bécs varosanak. De — és ez a leg-
fontosabb — Freud minden kommunikéciéjat kézzel szerette irni, és szenvedett
attol, amit irégoresnek nevezett!'. Jones biztosit minket arrél, hogy ez nem az
ir6gores neurotikus forméja, és ezt a megallapitist készségesen el is fogad-
hatjuk, hiszen ezt az allapotot ma madr altaldban a torziés diszténia mani-
fesztaciojanak tekintik.>* 39 Freud dgy emlegette ezt, mint az & ,diszgri-
fiajat”%. Lehet, hogy Freud felismerte magiban ugyanazt az izomténus rend-
ellenességet, amit Bruno Walterben fedezett fel, akit neurotikus foglalkozasi
goresok diagnézisaval kiildtek hozza. Mivel eredetileg neurol6gus volt, Freud
nem analizilta Waltert, hanem mds médon kezelte, és ezéltal megmentette a
karrierjét. Igy tehat ésszerdnek tdnik, hogy a muzikogén eilepszidval egyiitt
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Freudnal kombinaltan jelentkezett a hirtelen mozgasra kialakul6 reflex epilep-
szia. Milyen érdekes lenne, ha Freud életében mar lehetséges lett volna ezeket
a klinikai véleményeket elektroenkefalografikus és elektromiografikus vizsgéla-
tokkal ellendrizni.

Vannak kisérleti bizonyitékok arra vonatkozéan, hogy a mozgas Osszefiigg
az audiogén rohamokkal. A patkdnyok rohamokat élnek 4t fiittyjelre és mas
hangokra, de ha fizikailag korlitozva vannak és nem engedik Sket mozogni,
akkor a roham nem kdovetkezik be a hangra.’® Ez lenne az a faktor, amely a
muzikogén epilepszidt olyan szinben tiineti fel, mintha az a zongorazasra adott
valasz lenne, akkor, amikor a paciens maga jatszik a hangszeren?' A roham
csak akkor kovetkezik be, ha a mozgasképesség nem korlatozott. Sok megfi-
gyeld ramutatott mar a mozgas élményére mint a zene kardinélis jellemzGjére.
Sterba®’ szerint ,,a mozgis 6romét mint a zenei élmény leglényegét ismerjiik
fel”. Gardner!® hozziteszi, hogy ,a zene elsGsorban kinesztetikus élmény a
fiatal gyermek szaméra”. Ugy tdnik, hogy Freudnal a mozgasképesség szabad
kihasznéldsa Osszefiiggott az 4juldsos rohamok megjelenésével és azoknak a
zenével val6 kapcsolatival. Mdasrészt amikor idGsebb kordban Freud mozgésa
lelassult, el tudta viselni a zene bizonyos formait.

Freud viselkedésének masik jellemzGje, amely fontos lehet az életében a
feltehetd rohamok megjelenésével kapcsolatban, az dgynevezett ,hipergrafia-
val” fiigg Ossze. Ezt a jelenséget!? tbb esetben is lefrtak mint rohamok meg-
jelenését, kiilonosen hires embereknél.!® Igy példaul Dosztojevszkijnek ,lazas
irdsa”, Van Goghnak ,,skribomanidja” és ,hipergrafidja” volt.

A kérdésrdl, hogy felléphet-e az epilepszia esetében eksztatikus aura, mar
nagy terjedelemben értekeztek, és manapsag a jelenség létezését inkabb elismerik
— egyes szakemberek megelégedésére. Gastaut hosszan tekintette at a témat'3, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy val6jaban az eksztatikus aura nem kovetkezik
be. Voskuil*® nem kételezi el magat egyik allaspont mellett sem, de Cirignotta és
mtsai' ,képesek voltak poligrafos felvétellel dokumentalni az eksztatikus roham
halantéklebenyi eredetét”. A szerz6k megallapitjak: ,,Ez az eset tisztin megmu-
tatja, hogy a temporilis lebeny epilepszia olyan rohamokat okozhat, amelyeket
szubjektiven »eksztatikus« allapotként élnek 4at.” Dosztojevszkij** igy irta le sajat
eksztatikus aurdjat: ,,Ii mind egészségesek vagytok, sejtelmetek sincs arrél a bol-
dogsdgrol, melyet mi epilepszidsok érziink kozvetleniil a roham elGtt.” Ezeket a
szempontokat lehet alkalmazni Freuddal kapcsolatban egy mdsik szokatlan
viselkedés esetére, amelyet eddig nem magyardztak meg. Amikor masodszor
ajult el Jung jelenlétében a miincheni Park Hotel éttermében, Jung egy divanyra
fektette. ,,ElsG szavai nagyon kiilondsen hangzottak: »Milyen édes lehet meghal-
ni<”.* Lehetett ez egy eksztatikus aura bizonyitéka, amit Freud éppen 4télt?

A muzikogén epilepszia fékusza leggyakrabban valamelyik haldnték
lebenyben taldlhaté. A részleges komplex rohamoknél a temporélis lebeny
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epilepszia esetén sokszor taldlkozunk déja vu élménnyel. A déja vu gyakran
fordul el mindenféle embernél, és nem feltétleniil van patologikus jelen-
t6sége. Ugyanakkor az a tény, hogy Freud’ maga lefrta a valdsigvesztés
élményét, egy olyan jelenségét, amely szoros rokonsdgban 4ll a déja vu-vel,
ennek a dolgozatnak az allitdsait némi megerGsitéshez juttatja.

Freud azért irta meg ,,A tudoményos pszicholdgia tervezetét”, hogy meg-
probalja megtaldlni a pszicholdgiai folyamatok és események neuroldgiai
értelmét. Taldn elérkezett az id§ ahhoz, hogy lehetségessé valik egy
sJudomdnyos karakterolégia tervezet” Osszedllitisa. A jelen esszé arra
vonatkozé prébalkozas, hogy neuroldgiai fogalmakkal prébélja meg leirni
Freud jellemz§ viselkedésének feltdng és hosszasan fennmaradé vondsit.
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A szelfpszicholégia sziiletése a zene szellemébél!

Aleksandar Dimitrijevi¢

Helytéllonak tinik az a megéllapits, hogy a pszichoanalizis alkalmazott
teriiletei koziil mindig is a pszichoanalizis és zene kapcsolata fejl§dott legkevés-
bé. Olyannyira, hogy Peter Rudnytsky tanulminyiban — amely a témdaban
sziiletett kevés irds egyike —, drva miifajként hatdrozta meg a pszichoanalitikus
zeneértelmezést (2007, 1.). Valéban, a pszichoanalitikusok évtizedeken
keresztiil irtak és beszéltek a filmrdl, Shakespeare-rél, Sylvia Plath-rél vagy a
vizudlis mivészetekrsl konyvekben, folydiratokban és konferencidkon. Viszont
Stuart Feder nélkiil a pszichoanalizis és zene dial6gusa nem kezd6dott volna el.
Feder az orvostudomany és pszichoanalizis oktatisa mellett zenei mesterképzést
alapitott a Harvardon, tovdbba két kotetet is szerkesztett a pszichoanalizis és
zene kapcsolatardl (Feder, Karmel és Pollock, 1990; 1992), melyek a legjelents-
sebb referencidk a témdban. Ezen kiviil tovabbi két kdnyvet irt az amerikai
zeneszerzG Charles Ives (1992; 1999) és egy életrajzot Gustav Mahler életérdl
(2004). Ugy gondolom, ezek az irasok kivaléan illusztraljdk a teriilet jelenlegi
helyzetét, melyrél nem tudok én sem t6bbet, mint ami az elmalt években meg-
jelent maréknyi konyvbdl megtudhaté (Knoblauch, 2000; Nagel, 2012; Rose,
2004; Sapen, 2012; Schwartz, 1997).

Esszémben két kérdésre keresek valaszt: els6ként arra, hogy miért és hogyan
lett a zene pszichoanalizise drva; és masodszor, hogy a zene befogaddsanak pszi-
cholégidja miként inspirdlta a pszichoanalitikus gondolkodas 4j iskoldjanak
sziiletését.

1.

A zenével kapcsolatos kreativ pszichoanalitikus tanulmanyok hidnyanak
alapvetd okain elmélkedve Martin Nass (1981, 165.) tgy véli, a probléma
inkdbb a tartalommal, mintsem a stilussal vagy formaval kapcsolatos: ez a
teriilet zenei szakértelmet is kivdn, amivel nem sok pszichoanalitikus ren-
delkezik. Ehhez fontos lehet ismerniink a koriilmények torténetét is, ami a pszi-

1 A tanulmanyt az Oktatasi és Tudomanyos Minisztérium tdmogatta, Szerb Koztarsasag,
Project No. 179018. Kordbbi valtozata elhangzott a 24. Nemzetkozi Irodalom és
Pszichol6gia Konferencidn, Belgrad, 2007. julius 4-7. [A cim utalds Friedrich Nietzsche ,,A
tragédia sziiletése a zene szellemébgl” cimd tanulményéra. (A szerk.)]
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choanalizisen beliil ilyen fejlédéshez vezetett. Igy juthatunk arra a kovetkezte-
tésre, hogy a zene pszichoanalizise kétszeresen is arva: a hires és manapsag vita-
tott metafora szerint a pszichoanalizisnek csak apja volt, és azt is tudjuk, hogy
ez az apa hirhedten mellGzte a zenét.

Freud egész életében érdeklédostt a midvészetek irant. Mdveiben sorozatosan
idézte Goethét, Shakespeare-t, Homéroszt és masokat; szdmos tanulmanya
sziiletett a klasszikus mivészetrdl, és ne felejtsiik Oidipusz nevét sem, amire a
legtobben asszocidlunk irdsai kapcsian. Freud mdvészi szenvedélye azonban
féként az irodalomra és a plasztikus mivészetekre korlatozédott, az antikvités-
ra és a klasszikusokra. Azt is tudjuk réla, hogy sajit kordnak muvészete irant
kevésbé volt érdeklds, a zenéhez pedig egyéltaldn nem volt érzéke.?

A zene irédnti ellenséges attitdd gyokere a gyermekkorban keresendd: a gyer-
mek Freud nem birta elviselni htiga zongorajitékat, és addig harcolt anyjival,
mig az megsziintette a hdzban zenét; késébb pedig sajit gyerekeinek sem
engedte, hogy zenét tanuljanak (Breger, 2000, 32-33.). Martha ,lemondott az
operaelGadidsok élvezetérdl, hogy otthon lehessen a vacsordnal, amit Freud
mindig ugyanabban az id&ben kivint asztalon latni” (Reik, 1956, 181.). Freud
nem szivesen ment olyan étterembe, ahol €18 zene sz6lt, és soha nem ment kon-
certre sem. Allitélag 6t alkalommal volt operdban, de kedvenceit — Don
Giovanni, Figaro hdzassdga, A vardzsfuvola, Carmen és A niirnbergi mesterdal-
nokok — inkdbb a drdma, a cselekmény, a szavak miatt szerette, és nem a zene
vagy az ének miatt (Breger, ibid.; Gay, 1988, 168-169.).

Az érdeklédés eme hidnya — kiilondsen a zene irdnt — mar korai frasaiban is
tetten érhetS. Az Alomfejtésben egyenesen biiszke zenei siiketségére (Freud,
1900). 57 évesen Michelangelo Mézesében, mar termékeny és hires szerzéként
névteleniil beismeri, hogy a mdvészeti irdsokban ,,prébdlvdn a magam mddjin
megragadni Gket, azaz érteni akartam, hogy miben 4ll a hatasuk. Ott, ahol ezt nem
tehetem, péld4ul a zene esetében, csaknem képtelen vagyok élvezni a mivet. Raci-
ondlis vagy taldn analitikus hajlamom berzenkedik ellene, hogy valaminek a
hatésa ala keriiljek, és kézben ne tudjam, hogy mi hat rdm, mi az, ami elragad”
([1914] 2001, 209.). Val6szintleg ez a raciondlis és analitikus attitdd 4ll annak a
hatterében, amire Romaine Rolland is utal késgbb: ,,a misztikum el8l éppuigy el-
zarkozott, mint a zene elSl” (E. L. Freud, 1961, 388-389.). Nyomat sem talalta
onmagaban az 6cedni érzésnek: amely ,hatirtalan, korlat nélkiili” ([1930] 1992, 5.)

2 Freud attitidjét sajat kordnak mivészetéhez Berger foglalta dssze (2000, 32-33., 127;
Gay, 1988, 165-169.; Schorske, 1981, 244.) Zenei attitiidjét pedig Cheshire dolgozta fel
(1996; Feder, 1998).

3 Max Graf irja, hogy ,,Freud nagyszerd muvészi érzékkel rendelkezett, ehhez tartozik
az a sajnalatos dolog, hogy egyaltalin nem volt muzikalis” (1942, 473-474.), viszont e felet-
ti sajnalkozasrol egyik Freud-mdben sem olvashatunk.
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De miért is érdekes ez szdmunkra? Freud egyszerden csak egy a sok nem
muzikalis ember koziil, miért fontos mégis épp az 6 muzikalitdsdnak hidnya?
Ugy vélem, Freud attitddje a zene irdnt — kiilondsen sajat kordnak zenéje irant
— kiting ralatast nydjt arra a korl4tozottsigra, mely megjelenik egyrészt a pszi-
choanalitikus elmélet felépitésében és 4tdolgozdsidban, maésrészt sajat
gyengeségében a paciensekkel valé munka 4ttételi és viszontattételi vonatkoza-
sait illetSen.

Freud pszichoanalitikus gondolkodasinak kezdetén, a Tanulmdnyok a hisz-
téridrél cimd munkaban az attétel mint akadély jelenik meg. Freud tgy gondol-
ta, kiizdenie kell az attétellel, és ebben a kiizdelemben olyan magabiztosnak
érezte magat, hogy egyszer azt irta Marthdnak, vele soha nem torténhet meg,
hogy szerelembe essen egy paciensével az analizis soran, mert »ahhoz Breuernek
kellene lennie« (id. Etchegoyen, 1991, 78.). Mégis az attétellel kapcsolatos
elképzelések hatdsira javasolt tart6zkodd, semleges analitikusi magatartast, és
ugy gondolta, az analitikusnak athatolhatatlannd kell vilnia a paciensekkel
szemben — csupdn tiikorként kell mdkodnie (Freud, (1912, 118). Egy masik j6l
ismert metafora a pszichoanalitikus kapcsolatot a sebészeti beavatkozashoz
hasonlitja, mellyel tulajdonképpen tagadja a paciens és analitikus kozotti érzel-
mi kotelék és kolcsonosség sziikségét (Rudnytsky, 2002, 93.). Ez még meg-
lep6bb a viszontattétellel kapcsolatban, Freud 1910-ben irt tanulminyét
kovetSen soha nem tért vissza ehhez a témdahoz, és soha nem dolgozta ki tény-
legesen a viszontattétel elméletét.

Paradox médon Freud egy hallgatdson alapulé mdédszert hozott létre — vagy
ahogy Julie J. Nagel (2012) nevezte, halldsi utat a tudattalanhoz —, mégis kitért
a hallgatds mas mdédjai elgl, és azt javasolta, hogy ugy kell foglalkozni az
emberek érzelmi és tudattalan életével, hogy abban csak minimaélisan legyen
benne az analitikus sajat tudattalanja.* Freud hatalmas eréfeszitést tett azért,
hogy kialakitson magir6l egy olyan képet, miszerint & érinthetetlen, meg-
torhetetlen és karizmatikus személyiség péaciensei és tanitvanyai el6tt. A_nagyon
korai id&szakban az attételt és viszontattételt szinte kizardlag apai jellemzdéként
fogta fel (lasd Etchegoyen, 1991, 83, 261.). Ferenczi kritizalta is Freudot, amiért
az attételnek csak az apai oldaldt hangstlyozta, és ezt irta Freudrdl: ,,mégsem
tudtam elStte egészen megnyilni; til sok volt benne a »félénk tiszteletbl«, tal
nagy volt nekem, tdl sok volt bel6le az apabdl.” (Ferenczi és Groddeck, 2010,

4 Kiilonb6z6 forrasokbol nyilvanval6 szimunkra, hogy Freud sohasem foglalkozott gy
pécienseivel, ahogy azt mas analitikusoknak javasolta, kiilonésen a Jung-Spielrein affér
utan. Példaul Smiley Blanton (1971) napléjiban azt olvashatjuk, hogy Freud megvitatta vele
a politikat, néhdny alkalommal Mrs. Blantonnal is taldlkozott, és a leghevesebb timogatd,
Looney elképzelésében ringatta magat, miszerint Shakespeare életmidvének hd iréja Oxford
grofja.
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136.). Két idézet is bizonyitja, hogy Freud tudatiban volt ennek. Az egyik egy
Georg Groddecknek 1922-ben irt levelébdl szarmazik, amelyben méltatlankod-
va irja neki, hogy ,,On az én személyemet az anyai sorba helyezi — ahové én nyil-
vanvaléan nem illek bele...” (Groddeck és Freud, 1985, 78). A masik H. D.
visszaemlékezése Freud egy tilésen tett megjegyzésére: ,,Nem szeretek anya lenni
az 4ttételben. Ez mindig meglep és sokkol is egy kicsit. Annyira maszkulinnak
érzem magam” (Rudnytsky, 2002, 156, 22j.).

A maszkulin érzéshez valé merev ragaszkodés lehet az oka annak is, hogy
Freud nem tudta dtadni magét az 6cedni érzésnek. A Rossz kozérzet a kultiird-
ban cimd tanulminyadban Freud Ggy magyarazta ezt a jelenséget, mint az anyéa-
val valé tjraegyesiilés iranti vagyat. Onanalizisében figyelmen kiviil hagyta sajat
anyjival és nevelGjével val6 korai zaklatott kapcsolatit (Sprengnether, 2003,
277.), Freud tudattalan félelmet érezhetett olyan élményekkel szemben, melyek
a kolesonosséggel, egyesiiléssel és elnyeletéssel asszocidlédnak. Mindkét korab-
ban tirgyalt élmény — ihletet kapni a zenétdl, és belemenni egy anyai 4ttételbe
— elviselhetetlen korai szorongasokat idézhetett fel benne. Mindezek egyik
kovetkezménye lehetett annak nehézsége, hogy nem tudta elengedni az 6szton-
modellt, és elfogadni a kapcsolati pszichoanalizis korai 1épéseit, melyek
Ferenczi és mas olyan korai kdvetSk nevéhez kothetdk, akik késébb szakitottak
Freuddal.

A kolesonosség elfogadisdnak hidnya késztethette 6t a zene elkeriilésére is,
igy viszont elveszitette annak a lehet8ségét, hogy megismerkedjen a kortars
pszichoanalitikus szelf-koncepcidk zenei gySkereivel.

2.

Fontos aldhdznunk, hogy a cikk elsG felében felsorolt érvek tébbnyire
metaforikusak. Amellett érveltem, hogy feltind hasonlésig van Freud zenei
attitddje (vagy inkdbb a feminin pszicholégia és a személyiség integracié irdnti
attitddje) és attétel-elmélete kozott: ha az egyikrdl tébbet megtudunk, a masik-
hoz is kézelebb keriilhetiink. MasfelSl a magyarazo jellegd érvelések kénnyen
személyeskedésbe fordulhatnak, és hidnyérzetet hagyhatnak benniink: azt 4lli-
tottam, hogy Freud fent emlitett attitidjei (a zenével, nSiséggel, integracioval és
attétellel szemben) mind a személyiségének sotét, soha nem analizalt oldalabdl
erednek, melyek egyben hosszti tava hatédst gyakoroltak genericiék pszicho-
analitikusainak munkéjara.

A cikk mésodik felének mondanival6ja ennél sokkal nagyratdorébb: nemcsak
azt mutatom meg, hogy Heinz Kohut zenei attitddje és szelfpszicholdgidja ossz-
hangban van egymadssal, hanem azt is, hogy a zene pszichoanalitikus megkoze-
litése eldrevetitette és befolydsolta a klinikai és fejl6déselméletek kialakulasit.
Ritka dialektikus fordulat volt, amikor az alkalmazott pszichoanalitikus fogal-
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makat alkalmaztak Gjra az analitikus helyzetre, és az ennek eredményeként
létrejott szintézis megvaltoztatta az amerikai pszichoanalizis térténetét.’

Kezdjiik azzal, hogy Kohut személyes zenei attitddje teljesen kiilonbozik
Freudétdl. A zene Kohut egyik legnagyobb szenvedélye volt. Ez részben az apa-
val val6é azonosuldsdnak koszonhetd, akinek nagy alma volt, hogy koncert-
zongorista legyen, Kohut sokat jart koncertekre és opera elGaddsokra egészen
gyerekkordtdl kezdve. Kamaszként egy koncert utin kovette Wilhelm
Furtwinglert egy étterembe, és beszélgetést kezdeményezett a hires karmester-
rel, egy masik alkalommal pedig beosont egy Toscanini-prébara (Strozier,
2004).6 Bécsi gyermekkora és késébb egész vilagnézete Schénberg, Sztravinsz-
kij, Bart6k, és mindkoziil a leginkabb Alban Berg zenéjétdl visszhangzott.

Zene iranti rajongésa felnétt kordban sem csillapodott. Amikor az Egyesiilt
Allamokba emigrélt, gy dontstt, Chicagéba megy, mert ott élt baritja,
Sigmund Levarie zenész, akivel késébb kozosen irtak tanulmanyt a zene pszi-
choanalitikus megkozelitésérdl. A kdvetkezd hiarom és fél évtizedben rendsze-
resen jart koncertekre, és szokdsiva valt, hogy esténként egy 6rdn keresztiil
zenét hallgatott (Strozier, 2004, 243.). A zene nagyon személyes, emocionilis
élményeket keltett benne. A Charles Stroziernek (Kohut, 1985a, 243.) adott
interjuban Kohut bevallotta, hogy kedvenc mivei gyakran csalnak konnyeket a
szemébe (ebben az esetben Alban Berg Lyric Suite cimid miivére utalt).” Kohut
ezen kiviil mélyen értette és ismerte a zenét. Ugy ismerték, mint aki 6rikig
képes a zenérdl beszélgetni (Strozier, 2004, 45.), fiatal kordban pedig egy libret-
tét is irt egyik bardtjanak, aki torténetesen Alban Berg tanitvdnya volt. Kohut
tudomanyos nyelvezetének stilusa is zenei: tele kis véltoztatdsokkal tarkitott
ismétlésekkel, improvizacidkkal, otleteit szinte tobb szélamban jelenitette meg:

5 Dr. Paul H. Ornstein (2008, 574-575.), Kohut legkézelebbi munkatarsainak egyike,
hasonlé szerepet tulajdonit a szelfpszicholdgia fejlddésében Kohut Thomas Mann ,,Halal
Velencében” cimd novellardl irt tanulmanyanak. Ornstein t6bb mds forrdst is targyal,
melyek Kohutot inspiréltak, de ezittal nem emliti a zenét, amit kordbban mar fontos ténye-
z8ként emelt ki Kohut §sszegydjtott esszéihez fizott bevezetésében (Ornstein, 1978).

¢ Kohut igy kereste meg Bruno Waltert is, mialatt a ,,Halal Velencében”-rdl sz6l6 tanulma-
nyon dolgozott, és azt vizsgilta, milyen hatast gyakorolt Gustav Aschenbach Gustav Mahlerre.
Walter valaszolt Kohut levelére, de sajnos arrdl kellett informalnia, hogy Mann és Mahler soha-
sem taldlkoztak (Kohut, 1994, 69.). Ez azonban téves informdcié volt, ugyanis Mahler koncert-
mestere, Klaus Pringsheim, Mann ségora volt, aki tobb alkalommal is sz4llast adott Mahlernek
Miinchenben, és itt Mann is jelen volt. Ami még fontosabb, hogy Mannra mély benyomast tett
Mahler Nyolcadik szimfénidjanak premierje Miinchenben 1910. szeptember 12-én, melyet
Mann (Winston, 1981, 267-268.) és Mahler (De la Grange, 2008, 1008-1010.; Feder, 2004, 248-
250.) életrajzirdi, ill. a Kohut-levelezések szerkesztGje (1994, 69, 1j.) egyarant alitimasztanak.

7 Freud egyetlenegyszer sirt felndttkordban, mégpedig akkor, amikor Annit elvitte a
Gestapo. Gyakran festik 6t le gy, mint aki ritkdn nevetett, és idGskorara teljesen elveszitette
humorérzékét (lasd példaul Blanton, 1971, 114j; Ferenczi és Groddeck, 2002, 37.).
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»[...] akdr egy wagneri nyitiny vezérmotivuma. Koriiljarja a targyat, ismétli a
témat, de mindig 4j moédon, megforditva”. (Strozier, 2004, 18.; az eredeti
Otletet John Gedo adta Stroziernek.)

Fontos kiemelniink, hogy Kohut két, a zene és pszichoanalizis kapcsolatarél
sz616 tanulmannyal kezdte szerzdi palyafutdsit (Kohut, 1957b; Kohut & Levarie,
1950), ez is bizonyitja a téma iranti elkdtelezettségét.® Egyik legkorabbi irasa ,, A
zenehallgatis élvezetérdl” cimet kapta®. Az ,élvezet” kifejezés ebben az esetben
félrevezetS lehet: a tanulmdny ugyanis nem a drive-okrél, narcizmusrdl vagy
szubliméciérdl szol. A zene filoz6fiai megkozelitésének attekintésével nyit, Plat6n-
t6l Hanslickig, és ismerteti a zene teriiletén tett csekély szamu pszichoanalitikus
kisérletet. Kohut és Levarie az ego-pszicholégia kortars elméleti keretét alkal-
maztik, de még ennél is toviabb mentek. Gilbert Rose (2004, 92.) 6sszefoglal6ja
szerint Kohut és Levarie mar ekkor dgy kezelte a zenét, mint ,kiils§ tiikrot az
elme iddbeli, érzelmi és affektiv miikodéseinek”. Véleményiik szerint a zene ereje
nemcsak a drive-ok és érzékek energidjanak felszabadulasibdl ered, hanem abbdl
is, hogy ,,a zene és a zenét hallgat6 személy érzelmileg eggyé vilik [...]. Abban a
pillanatban az elragadtatott zenehallgaté nem kiiloniil el élesen a kiilvilagtol, Ggy
érzékeli a zenét, mintha 6nmagabdl érkezne, mintha egy lenne a zenével, hiszen a
zene azokat az érzelmeket jeleniti meg, amelyeket a személy érez.” (157.) A foly-
tatdsban Freud ,,6cedni érzését” idézziik, eziittal nem negativ felhanggal, hanem a
zenetorténet talan legfontosabb mondataval péarositva — Seid wumschlungen,
Millionen!'® A zenei élményt a kovetkezéképpen definidlhatjuk: ,,a zenehallgat6
egyesiil a zenével, és kiterjeszti identitdsat, mikdzben belép a hangok primitiv és
nonverbalis vildgaba” (158.).

A fejlgdéslélektan és a csecsemdkutatdsok bevondsival, Kohut és Levarie
még egy Gj dimenzi6t nyitottak a téma targyaldsiban. Ugy vélik, a zenét élvezs
személy ,egy primitiv énéllapotba regredidl, ami a zene eksztatikus élvezetét
teszi lehetévé” (Kohut & Levarie, 1950, 157-158.).

Kohut mésodik zenei tanulminya — ,Megfigyelések a zene pszichol6giai
funkcibirdl” — a zene pszichoanalitikus megkozelitésérdl sz616 kordbbi tanulma-
nyok klinikai alkalmazisi lehetGségeit tirgyalja. Az irds legfontosabb gondolata
— legaldbbis érvelésem szempontjabol — az, hogy ,,a zene sajatos helye a szelf és a
kiilvilag kozotti térben talalhat6” (238.), és épp ez az a szelf és masok kozotti tér,

8 Karrierje kezdetén Kohut hdrom recenziét is irt a pszichoanalizis és zene kapcsolata-
val foglalkozé konyvekrdl (19525 19554, b).

9 Kohut frdsa Thomas Mann ,,Halal Velencében” cimd novellajarél a zenei tanulmanyok
elétt sziiletett, szakdolgozatként irta a Chicagoéi Pszichoanalitikus Intézetben, de csak 1957-
ben publikaltik, két évvel Mann haléla utan.

10 Seid umschlungen, Millionen”: ,,Milliék, ti kart a karba!”, Schiller Orémédajanak
részlete, mely Beethoven 9. szimfénidjanak nevezetes 4. tételét alkotja. (A szerk.)
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aminek megértésére Kohut éveket szdn.!! Kohut f§ torekvése ebben a tanul-
ményban, ,hogy ismereteinket a pszichopatoldgidk kiilonb6z3 formdira alkal-
mazzuk azzal a végsS céllal, hogy kitagitsuk tuddsunkat a zenei aktivitas kiilon-
b6z8 személyiségtipusokra gyakorolt hatdsar6l” (1957b, 244.). Kohut ,,a zene
katartikus szerepérdl beszél, mely elfojtott tartalmakkal van kapcsolatban”
(236.), és azt is alltja, hogy a ,,zenehallgatas segit fenntartani a felszini szocialis
alkalmazkodast azaltal, hogy olyan helyzetet biztosit a pszichotikus paciensek
szamdra, hogy el tudnak lazulni pszichézisukban anélkiil, hogy szinlelést erdltet-
nének magukra” (252.). Még egy 1épéssel tovibb ment, amikor technikai tani-
csot adott a pszichoanalitikus terapeutiknak, miszerint figyelniiik kell ,,a paciens
beszédének hangjaira, arra a zenére, ami a jelentésteli szavak mogott hallhaté”
(243.), a paciensnek pedig ,,meg kell tanulnia meghallani az értelmezés tartalmat
is, nem csupdn elmeriilni az analitikus hangja altali megnyugvasban” (247.).
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az elmélet kialakuldsdnak ebben a korai
szakaszdban Osszekapcsolta egyrészt a zene nydjtotta élményt az Scedni érzéssel,
masrészt pedig a klinikai ismereteket a kovetkezd altaldnos osszefiiggéssel: ,,azok
a terdpids formdak, amelyek a péciens strukturdlt személyiségével dolgoznak,
kozvetetten segiteni tudnak azdltal, ha kialakitanak egy olyan megnyugtat6
légkort, melyben a kozelség domindl. A verbdlis kapcsolat tartalma (példdul a
magyarazatok) 6nmagiban nem hatékony” (245.).

Ugy gondolom, még e két zenei tanulmany révid attekintésébdl is lathatjuk,
hogy Kohuthoz kozel dllnak az alkalmazott, fejlédési és klinikai elméletek. A két
targyalt cikk azért is kiilléndsen fontos, mert reflektdlnak Kohut zenérdl és
empatidr6l sz616 koncepcidjanak parhuzamos fejlédésére, kolcsonds egymdsra
hatdsara. Ez a két elmélet meghatirozé tényezGje a pszichoanalizisnek — ezek
fejlédése, jelenléte vagy épp hidnya, paciensekre és gyerekekre alkalmazésa for-
maélta a szelfpszicholégia [ényegét.

Az American Imago 2007/1. szaméban, melyet teljes egészében a zene pszi-
choanalitikus megkozelitésének szenteltek, Warren Poland arra emlékeztet: ,az
empitia elnevezés eredete a mdvészi alkotdsok altal kozvetitett érzelmek befo-
gadasa [...], a szOtar szerint a sz6 eredete az esztétikdban »egy tirgyhoz két6d6
érzés tulajdonsiga, sajit érzéseink atvitele egy targyra, mint pl. egy festmény«”
(2007, 88.). Ezzel teljes tsszhangban, Kohut négy empétiardl sz6l6 tanulménya
koziil az els6 1957-ben sziiletett, és két évvel késébb jelent meg, igy valészintinek
tlnik, hogy az empétiardl és zenérdl sz616 cikkek egy idSben irédtak, egymadssal
kolesonhatdsban (Ornstein, 1978, 20.). EttSl eltekintve is nyilvanvald, hogy

11 Sajnos lehetetlen kideriteni, hogy Kohut ismerte-e Winnicott elméletét az dtmeneti
térrdl. Taldn jogos lenne azt mondani, hogy ,,Kohut eme hozzajirulasa tekinthetd a winni-
cotti elmélet kiterjesztésének ” (Model, 1985, 98.; 1dsd még Bacal, 1989), sosem fogjuk biz-
tosan tudni, hogy olvasta-e Kohut Winnicottot 1957 tajékéan.
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Kohut korai tanulmanyai ugyanazt a témadt jartdk koriil: a pszichoanalitikus
médszert (Ornstein, 1978, 5.). Paul Ornstein, a négykotetes sszegydjtott Kohut-
tanulminyok szerkeszt§je azt éllitja, hogy ,[a zenérdl sz6l6 tanulmanyban]
lényeges, hogy a zenével kapcsolatos kovetkeztetések az introspekcié haszni-
latdhoz és az (empatikus) megfigyeléshez vezették 6t el, melyek megmagyarazzak
a zenei aktivitdsrol sziiletett sokféle adatot” (Ornstein, 1978, 16.).

A Kohut és Levarie altal kidolgozott elmélet a konstruktivista médszertan
pszichoanalizisben val6 alkalmazdsianak hosszi és olykor fajdalmas folyamatat
inditotta el. Ez kiilondsen Kohut szdimara volt fijdalmas, hiszen olyan hevesen
kritizaltak elméletének korai valtozatiért, hogy két évtizeden keresztiil, egészen
legutols6 nyilvanos eladasdig folyamatosan visszatért ezekhez (Kohut, 1981a,
1981b). A The Journal of the American Psychoanalytic Association elGszor eluta-
sitotta a tanulmany kozlését (Ornstein, 2008, 571-572.), és Kohut, sértve min-
dettdl, a kovetkezs hét évben szinte semmit sem publikalt.

Az egész azzal a kérdéssel kezd6dott — Gilbert Rose (2004, 47.) szavaival
élve —, hogy ,,a zene hogyan idézi el azt, hogy a befogadé résztvevivé viljon”.
Sullivani visszhanggal, ugyanez az éllitas jelenik meg az empdtidval kapcsolat-
ban is. ,,A megfigyelés és elmélet kapcsolatinak vizsgilata” cimd tanulmany
Gjradefinidlja a pszichoanalitikus technika magjit: Kohut felismerte, hogy az
analitikus nem vélhat befogad6va, ha nem vilik résztvevévé. Ellentétben a csil-
lagdszokkal, a pszichoanalitikusok folyamatosan hatdst gyakorolnak ,megfi-
gyelésiik targydra”, ahogy a targy is hatassal van a megfigyelGre. Az anonimi-
tasrol, neutralitdsrdl és tartézkodd magatartasrél sz616 énpszicholdgiai ideal
nemcsak lehetetlen, de valdszintleg 4rtalmas is. Kohut munkdissiga alatt
folyamatosan ezt az attitddot hangsilyozta: ,,a pszichoanalizis 1ényege abban
rejlik, hogy a tudomanyos megfigyel§ empdatidsan és mélyen megmeritkezik a
megfigyeltben” ([1977] 2007, 190.), vagy ,,a megfigyel$ dgens mindig a megfi-
gyelt dgens része is egyben” (1984, 36.). Kohut hisz éven keresztiil ismételgette,
hogy az empdtia a pszichoanalizis meghatarozéja (1959, 209; 1984, 174), de
abbdl is nyilvdnvalénak tdnik, hogy tisztidban volt az empdtia fontossigéval,
hogy megkisérelt a zenei élményrdl gondolkodni, az § szdméra pedig a zene és
az empdtia anal6gias kapcsolatban allnak egymdssal.

Tobb arra utalé jel is van, hogy Kohut legfontosabb elméleteinek eredete
korai zenérdl sz6l6 tanulmanyaiban keresendd, és a zenei aktivitds pszicho-
okonémiai szerepérdl sz6lé elmélet tekinthetd a narcisztikus személyiségzavar
elmélet eléfutdrdnak. Péld4ul a zenével vald dsszeolvadas meglepSen hasonl6 a
nércisztikus attételhez, melyben a paciens nem tudja elkiiloniteni sajit szelfjét az
analitikus szelfjétSl. Kohut elmélete a narcisztikus 4ttételrsl magdban foglalja azt
a megdllapitast is, hogy az analitikusnak képesnek kell lennie az empétidra és
annak gyakorldsdnak élvezetére anélkiil, hogy a fizi6tdl valé félelem megjelenne.
([1971] 2001, 240.). Ennek oka, hogy a ,,a paciens az analitikusat a grandi6zus
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szelf kiterjesztéseként éli meg” ([1971] 2001, 98.) vagy mds szavakkal, ,,a paciens
kiterjesztett grandiézus szelfje az analitikusr6l alkotott reprezentidcidt sajat
részeként kezdi megélni” ([1971] 2001, 221.). Tovabba a zene ,sajitos pozicié-
ja a szelf és a kiilsé vildg kozotti térben van”, ami késGbb a szelftargyak helye lesz
— ez Kohut elméletének kozponti eleme —, a narcizmussal megszallt targyaké,
melyek a szelf és a libidindlis targyak vildgdnak hatirdn helyezkednek el. Kohut
kidolgozta a narcisztikus paciensek szelfjének széttoredezésérdl és a dezintegra-
cids szorongasrol sz6l6 elméletét ([1971], 2001), melyet olyan jelentSsnek tar-
tott, hogy a szelfpszichol6gia négy alapelmélete kozé sorolt (Kohut, 1979),1% s
amelyre mésodik zenei tanulmanyaban utal el8sz6r az ,,egofunkcidk szétesése-
ként” (1957b, 239.). Az analitikusi tevékenységgel kapcsolatban Greenberg és
Mitchell a méra klasszikussd valt Tdrgykapcsolatok a pszichoanalitikus elmélet-
ben cimd konyviikben (1983, 366.) irjak: ,,Kohut nagyban hozzdjirult annak
felismeréséhez, hogy a tartalmon tdl milyen fontos az értelmezések modja,
elbeszélése és id6zitése”. Es valoban, Kohut tébbszdr emlékeztette a klinikusokat
arra, hogy ragaszkodjanak a tapasztalathoz az értelmezés mellett, és kozvetitse-
nek megértést, mieldtt egy kovetkez§ szintre 1épnek, és magyarazatot kindlnak;
ezzel egyiitt, ahogy azt mar kordbban is emlitettiik, az analizis kommunikaci6jit
zeneileg érzékeny fiillel kezdte hallgatni. Mondhatjuk, hogy a kortirs pszi-
choanalitikus technika — mely ink4bb kapcsolati, mint értelmezd — analég Kohut
gondolataival a zeneélvezetrdl, mely ,olyan adottsig, amely képes a hangok
vildgaval val6 konfrontilédasra a verbalizicié igénye és a vizudlis képzelet
logikéja nélkiil” (Kohut & Levarie, 1950, 146.).

Attekintve Heinz Kohut irasait, fontos szerepet tulajdonitott a ,,mtvészetek
elérevetit§ funkcidjanak” (lasd Kohut 1977, 285-290.; 1978a, 253.; 1978b,
330.). Elmélete szerint, melyet sajnos soha nem dolgozott ki tokéletesen, a mivé-
szet el@revetiti egy korszak pszicholdgiai dllapotanak véltozasat. Vagyis azok a
jelenségek, melyeket a kutaték felismernek, leirnak és megmagyaraznak,
évtizedekkel kordbban megjelentek a mivészeknél, akik intuitiv médon értették
meg Gket. Ezt az elképzelést a dinamikus pszicholégidra vetitve, a ma mar széles
korben ismert elmélet a dezintegricids szorongisrdl és a fragmentaci6tdl valé
félelemrdl kordbban is megjelent mér ,,a diszharménidk hangszerelSin keresztiil”
([1977] 2007, 181.).

12 A bétorsagrol” sz616, mindmaig alulértékelt irdsdban Kohut egyenesen azt irja, hogy
mindenkinek vannak ,ellentétes szelfjei” (1985b, 135.), melyek magukban foglaljék ,,a har-
cot a folényért, egyik blokkolja a masikat, kompromisszumokat kétnek egymassal, és egysz-
erre cselekszenek inkonzisztensen egymadssal szemben” (162.).
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Egy dolog biztosnak tinik: ezek a midvészek megelSlegezték Kohut szelf-
pszichologidjanak megsziiletését és Kohut zenérdl valé gondolkodasit, zene
irdnti elkotelez8dését, mely instrumentélis segitséget nydjt a klinikai gondol-
kodasban, és egy 0 pszichoanalitikus iskolat hoz létre. A bécsi szdzadvég zenei
avantgirdja mély hatdssal volt Kohut elméletformalé éveire, ez tekinthetd
intellektudlis karrierje egyik alapkévének. Amikor Kohutban megjelent az igény
a terapids technika megujitasara és a narcisztikus szelf-elméletek 4tformalasara,
az elmélet implicit médon mér jelen volt. Paciensei nagyszerd dolgokat tanitot-
tak neki. Személyes érzékenysége és kreativitdsa kulcsfontossigli tényezdk
voltak. De legalabb ennyire fontosak voltak a Hofoper, a Musikverein, a
Chicago Symphony Centre magéval ragadé 6réi...
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MUHELY

A zene pszichoanalizise
Reflexiok Mosonyt Dezsd elfeledett pszichoanalitikus zenelélektandra,
Bartok fiatalkort midveinek elemzésével illuszirdlva

Horgdsz Csaba

A pszichoanalizis koényvtirnyi irodalommal, szimos relevins elmélettel
gazdagitotta a kreativitdsrol, a kreativ személyiségrél, a befogadas lélektanarol
és a pszichol6giai mdértelmezésrdl szerzett tuddsunkat. A zene mint mivészeti
ag azonban mindmadig nehezen megkdzelithetd teriilet maradt a pszichoanali-
tikus kutatds szdmdara. Ahogyan erre Mosonyi is utal kényvében, Freud kozis-
merten idegenkedett a zenétdl: ,,Freud maga irta nekem, hogy a zene neki ide-
gen, érthetetlen és hozziaférhetetlen” (Mosonyi, 1934, 5.). De nem csupin
Freud Gtmutatisdnak hidnya az oka, hogy a pszichoanalitikusok alig tudnak
mit kezdeni a zenével. A zene az a miivészeti 4g, amelyben a formanak szinte
kizarélagos jelent8sége van: a jelentés magukba a zenei struktirikba
agyazodik.

Ahhoz hogy megértsiik, mit is jelent a zene, magukat a zenei struktarakat,
tehat a formadt kell pszichoanalizisnek aldvetniink, és ezen a téren a pszichoana-
lizisnek alig vannak hagyomanyai. Pszichoanalitikusként arra kell vélaszt talal-
nunk, milyen transzforméciékon mennek keresztiil a 1élektani motivumok (bizo-
nyos érzelmek, fantazidk, gondolatok), melynek végeredményeként a pszichodi-
namikai folyamatok zenei eseményekben, zenei struktirakban reprezentilédnak.

Mosonyi pszichoanalitikus zenepszicholdgidja

Mosonyi DezsS A zene lélektana 1j utakon cimd, 1934-ben megjelent konyvé-
ben éppen ezt a célt tizte maga elé. Kisérlete a zene formaalkot6 alapelemeinek
(ritmus, dallam, dsszhang és a zeneelméleti formatan értelmében vett zenei for-
mak) a pszichoanalizis fogalomrendszerében valé értelmezésére iranyult. Rend-
hagy6 témavilasztisa dolgozatit mindmdig 1ttdrS jelentGségd, izgalmas val-
lalkozéss4 teszi.

Mosonyi zeneelmélete Freud 6sztonelméletének és libidétedridjanak meg-
hataroz6 befolyasa alatt 4ll. A freudi modellt a zenére alkalmazva, gazdag példa-
anyagot felmutatva érvel amellett, hogy a zene — az dlomhoz és a neurotikus
szimptémakhoz hasonléan — a kielégiilésre térekvd tudattalan 6szténimpulzu-
sok (az 6romelv) és a szocidlis gatlds (valésigelv) kompromisszumképzsd-
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ménye. A gondolat kifejtése sordn Mosonyi a freudi elméletben megbuvo,
rejtett bioldgiai koncepciét (v6. Sulloway, 1979) akndzza ki kovetkezetes
logikaval. Bar a pszichoanalizis, torténete sordn, szellemtudomanyként aratott
elsoprd sikert, a freudi metapszicholégia 6kondémiai szemléletében rejl§ egyen-
stilyelmélet, az élettanban és az idegtudomanyokban felfelé iveld karriert befuté
»homeosztizis” fogalmanak (Balogh, 1989) val6 megfeleltethetGsége révén,
maig megdrizte relevancidjit.

A neurobioldgia, a zeneelmélet és a pszichoanalizis fejleményeinek egyiittes,
interdiszciplinaris figyelembe vétele ma mar taldn kozelebb visz benniinket a
nehéz kérdés megvilaszoldsdhoz: mit jelent a zene? Gondolatmenetem kifejtése
sordn el&szor a zenét igyekszem — specidlis céljainknak megfeleléen — meg-
hatdrozni. Ezt kovetSen kisérletet teszek a zene két lényegi aspektusidnak neu-
robioldgiai magyarézatara, s ennek fényében bemutatom Mosonyi Dezs§ zene-
elméletének lényegi pontjait. Végiil a pszichoanalizis targykapcsolat-elméleti
paradigmdjiban kovetem nyomon a zenei jelentés alakuldsidnak szervezddési
szintjeit: nevezetesen, hogy a belsd targykapcsolatok milyen 1épéseken keresztiil
manifesztilédnak zenei struktirakban.

Mi a zene?

A zene jelenségvilagiban rejl§ torvényszertségeket (rendszert és logikat) a
zeneelmélet sajit fogalomrendszerével irja le. Ahhoz, hogy a zenét lélektani
szempontbdl is megragadhassuk, olyan ,alsébb szintG” leirdsira van sziik-
ségiink, melynek segitségével speciilis céljaink szdmara is hozzaférhetévé valik.
Ezt az ,,als6bb szintd” leirdst a zenei jelenségek biolégiai és kognitiv pszicholé-
giai Gjrafogalmazdsival valésithatjuk meg.

A zenetudés szerzdpéaros, Mar6thy és Batdri (1986) a zene meghatiroza-
sakor egyetlen olyan alapelvet taldltak, amely a zenét zenévé teszi, ez pedig a rit-
mus. A zene valamennyi jellemzdje, paramétere ritmikusan szervezett: példaul
a zenei hangot periodikussiga, azaz, a hangkeltd test szabalyos ritmusii rezgése
kiilonboztetik meg a zorejtsl. Tovabba, ha egyetlen hang mar 6nmagéban rit-
mikus, akkor tobb zenei hang egyidejd és egymdas utdni hangzdsa, tehit az
Osszhang, a dallam és a tobbszolamiisag is ritmikusan szervezett. A zenei for-
maszerkezet lényegét szintén a periodikussig adja. Az egymastdl elkiilonithets
formai egységeket, melyek t6bbszor is visszatérhetnek médosult vagy valtozat-
lan forméban, a zeneteoretikusok betikkel jelolik, és ezzel a zenei eseménysor
idébeli lefutdsinak periodikus természetét érzékeltetik.

A ritmizélas legfontosabb eszkéze a hangerd periodikus valtoztatdsa, azaz a
hangsilyozds. A ritmust a hangsilyos és hangsilytalanabb megnyilvanuldsok
periodikus ismétl6dései hozzik létre. Ha elfogadjuk, hogy a ,,zene = ritmus”,
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ezzel ,als6bb szintd” leirdsunk szdméra nagy heurisztikus értékkel biré nézs-
ponthoz jutunk. Ugyanis a ritmus az az érdekes jelenség, amely egyszerre felel
a) a zenei formaalkotdsért, és b) az emdcidk kozvetitéséért. A zene egymdstol
elvélaszthatatlan kognitiv és emotiv aspektusdnak kozos gyokerét és
szervezGelvét a ritmusban ragadhatjuk meg.

Mar6thy és Batiri ramutat, hogy a ritmus valdjaban szemléletiink része — s
ezzel a zenei jelenséget az emberi psziché mikodésének perspektivdjaba helyezi.
A ritmusképzés lényege, hogy a vildg folytonossigot nélkiilozd, elkiiloniilt
jelenségeit egységes folyamatba rendezi, és ezédltal a kiilonnemd jelenségek
kozott szemléleti folytonossigot hoz létre. ,,Ritmizdl6 szemléletiink” lényege,
hogy képes a jelenségek periodikus visszatéréseinek idébeli mintdzatit megra-
gadni, felismerni, és a jelenségekrdl ,levilasztani”, azoktdl elvonatkoztatni. Az
elvonatkoztatds eredménye a jelenségek ismétlGdéseinek ritmikai sémdja, ame-
lyet a zenei ritmus esetén szemléletiink egy k6z6s vonatkoztatisi rendszerhez, a
zenemd metruméhoz vagy liiktetéséhez viszonyit.

A ritmus tehét egy periodikus folyamat absztrakciéja. A szemlélet ritmizaléd
hajlama vagy képessége a jelenségek ismétlddéseinek barmely szintjén megje-
lenhet, igy a kisebb ritmusképletek nagyobbakba dgyazddhatnak, melyek még
4tfogobb szuperstruktirak részét alkothatjak. Igy jutunk el egy egyszert ritmus-
képlettdl a ,,nagy” zenei formakig. A formatan éppen ezeknek a nagyobb zenei
egységeknek (szuperstruktirdknak) a kozos szerkezeti sajatossigait, tipikus
periodicitdsait absztrahdlja és sdriti képletekbe.

Mar6thy és Batari gondolatmenetét a pszicholégia nyelvén tGjrafogalmazva
arra a megallapitdsra juthatunk, hogy a kognitiv mdkodés bizonyos aspektusait
ritmizal6 hajlam vagy szemlélet jellemzi, amely a zenei eseményeket kognitiv
sémakba, illetve séma-hierarchidkba rendezi, vagy masként, a zene kognitiv
sémdk hierarchikus szervezdése.

A szerz&pdaros ramutat, hogy a ritmus egy masik nézGpontbdl is megkozelit-
het: eszerint a ritmus a ,,felt6lt6dés-kisiilés” periodikusan ismétl6dé pulza-
cija. A legegyszeribb és legiltaldnosabb ritmikai minta a hosszi, hangsilyta-
lan, folyamatos feltoltddés, melyet révid, hangsilyos, robbandsszerd kisiilés
kovet: ,ho-rukk!”. Ez a kétiitemd alapséma, irjak, a zenében kimerithetetlen
véltozatossdggal fordul elS. A ritmikai rendszerek, hierarchikusan felépitett
struktirdik minden szintjén, ezekbdl a feltolt6dés-kisiilés alapsejtekbdl
épitkeznek (44-45).

A szerz8k arra is rimutatnak, hogy ugyanez érvényes a zene dallami aspek-
tusaira is: a hangrendszer szintén a fesziiltség-old6das alapsejtjeibdl épitkezik, és
a ritmikai rendszerekhez hasonlé médon irhat6 le. A frekvencia emeléséhez
tobb energidra, fokozott erdfeszitésre van sziikség, a fesziiltség szintje maga-
sabb, a lefelé iranyulé hanglépések ennek megfelelGen a fesziiltség oldédasat
jelentik. A hangrendszerekben zajl6 fesziiltség-old6das viszonyokat a felhang-
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rendszerbdl! kivetkezd elv érvényre jutdsa tovdbb bonyolitja: mivel az erdsebb
felhangok fizikailag kozelebb allnak az alaphanghoz, mint a tivolabbiak, az
oktév (azaz a leger@sebb felhang) elGéllitdsdhoz kevesebb energidra van sziikség,
mint példaul a szomszédos szekund? eléallitisdhoz (amely a felhangrendszerben
nagyon tavoli felhang). A fesziiltség megéllapitisdnal tehdt nem csupan a hang-
magassigot, hanem a felhangviszonyokat is figyelembe kell venni.

A hangrendszerek tovabba maguk is hierarchikusan szervezettek, a ritmikus
rendezettség formdi. Az adott hangrendszer hangkészletéhez tartozé hangok
(illetve harménidk) az egymdssal valé kapcsolataik tekintetében specidlis
funkciéval rendelkeznek, és alapvetSen két csoportra oszthatok. A pillérszerd
hangok ,,megallapodottak”, a megnyugvds hordozéi, mig a pillérek kozotti
atmend hangok fesziiltséget keltenek, feloldést, azaz egy pillérszerd hangra valé
tovibbvezetést igényelnek. A fesziiltségnek és az old6dasnak ez a szakadatlan
kétfazisi pulzédldsa adja a ,hangrendszer-ritmust” (Javorszkijtél kolcsonzott
fogalom), és ez az alapja a dallam és az dsszhang legbonyolultabb mozgasainak
is (Mar6thy, Batéri, 114).

Anélkiil, hogy a zeneelméleti analizis tovabbi részleteibe gabalyodnank, itt
csak utalok rad, hogy nemcsak a hang és a hangrendszer, a ritmus és a ritmikai
rendszer, hanem a tobbszélamiisdg és a zenei forma, tehat a zenei dsszfolyamat
egésze is ugyanezen az elven épitkezik, ami konnyen belathatd, hiszen ez utéb-
bi rendszerek az el6bbiekbdl épiilnek fel.

A zenei struktirik belsd reprezenticidjanak vizsgélata a kognitiv pszicho-
l6gidban mar régdta polgarjogot nyert, 6nallé kutatasi teriiletté valt (Sloboda,
1985). A kognitiv pszicholégia zenével kapcsolatos kiindul6pontja, hogy bar a
zene els@sorban az érzelmekre hat, ahhoz hogy emocionélisan reagdlhassunk
rd, el8szor meg kell érteniink. Ezt pedig az észlelést és a kognitiv funkcidkat
szervez$ belsG reprezenticiok vagy kognitiv sémak teszik lehet6vé. Az emo-
ciondlis hatds a zenei struktardk elvalaszthatatlan része, a struktiriban rejls
elem. Struktira és affektus ugyanannak az éremnek a két oldala, egyik sincs a
misik nélkiil. Az érzelmi hullimzas hozza létre a struktirat, mint ahogyan a
struktira az, amely mintegy ,,megkoti”, kognitiv szerkezetekbe kdédolja az
affektust.

! Felhangok: ,,Egy zenei hanggal egy id6ben megszélal, de kiilon nem hallhaté hangok
egész sora... Azon a fizikai jelenségen alapul, hogy valamely rezgd test (példaul hir) nemcsak
a maga egészében, hanem egyes részeiben (felében, harmadéban, negyedében stb.) is rezeg...”
(Bshm, 1961, 84.)

2 Szekund (mint hangkdz): az egyenletesen temperalt (az oktdvot 12 egyenld félhangra
feloszt6) hangrendszerben a hangsor két szomszédos hangja kozotti tavolsdg (kis szekund=1
félhang tavolsig, nagy szekund=2 félhang tivolsig, stb.).
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Mindezek alapjan, fenti zeneelméleti fejtegetéseinket pszicholégiai nézs-
pontbdl a kévetkez8képpen Gsszegezhetjiik. A zene legalapvetdbb szervezdelve,
a ritmus, pszicholégiai néz&pontbdl két alapvetd lelki mikodést jelenit meg: a)
a kognitiv mikodés sémds szervez6dését és b) a szervezetben zajlé fesziiltség-
old6das pulzéciét. A szervezet mikodésének eme két aspektusa csak didaktikus
szempontbdl valaszthato ketté, egyik sincs a masik nélkiil, ugyanannak a jelen-
ségnek két néz8pontbdl valé megragadasardl van sz6. A sémaképzés a kognitiv
miikodés alapvet§ jellegzetessége, igy a ritmikai rendszerek kozvetitésével gon-
dolkodasunk struktiirdi, sémarendszerei manifesztilédnak a zenében. A fesziilt-
ség-old6dés pulzici6 pedig, mint latni fogjuk, az izommdkodés kétértékd, feszii-
1és-0ld6das jelenségének, illetve ezzel dsszefiiggSen az Esibb, érzelmekért felelSs
kéreg alatti agyi struktirdk mdkoédésének megnyilvanuldsa. Minthogy a zenei
sémék éppen ezekbdl a fesziiltség-old6das alapsejtekbdl épitkeznek, a motoros,
emociondlis aspektus a zene immanens tulajdonsiga. A zene ,alsébb szinten”
Ggy hatdrozhaté meg, mint a fesziiltség-oldédas pulzdlé alapsejtjeibdl
szervez6dd kognitiv sémdak hierarchikus rendszere.

Az értelem és érzelem neurobioldgidja

Grastyédn (1983) bemutatja, hogyan fonédik 6ssze elvélaszthatatlanul az ideg-
rendszeri miikédés emotiv és kognitiv aspektusa. Alldspontja szerint az alap-
vetd emociondlis folyamatok a motivaciéban szerepet jatsz6 reguldciés mecha-
nizmusokkal éllnak szoros Osszefliggésben. Grastydn Osszefoglalé megilla-
pitdsa szerint a negativ emdcié, mechanizmusat tekintve, a megkdozelitd tenden-
cia gdtldsdval egyértékmd jelenség, mig a pozitiv emdcié a gdatlds aldli felszaba-
dulds kévetkezménye: ,a negativ emécié nem egy homogén neuronilis mecha-
nizmus, hanem egy izgalmi és gatlasi folyamat egyidejd fennélldsanak eredd
funkcidja. Pszicholdgiai értelemben ez az éllapot tulajdonképpen fesziiltségnek
felel meg, s hogy ezt sz6 szerint vehetjiik, azt vildgosan bizonyitjak az ingerlést
kiséré utéhatdsok. Az ingerlés megszakitdsinak pillanatdban ugyanis, robba-
nasszerden az a mikodés jelenik meg utéhatdsként, amely az ingerlés alatt
fokozatosan gatlast szenvedett. E felszabadult, révid tartamd, de nagy intenzi-
tast, neurofizioldgiailag ’rebound’-nak nevezett vélasz viszont a magatartési és
elektromos jelek alapjan pozitiv emociondlis 4llapotnak felel meg” (206).

A zenéhez visszatérve, kézenfekvs anal6gidk otlenek szemiinkbe. A zene
lényegi szervezGelvét a ritmusban ragadtuk meg. A ritmus pedig a fesziiltség-
old6das alapliiktetés periodikus valtakozisaként hatirozhaté meg, amely a
zenét dinamizalja vagy ,,motivalja”. Ha elfogadjuk Grastydn emdci6 elméletét,
akkor ezt a dinamizmust agy értelmezhetjiik, hogy a fesziiltség vagy feltolt6dés
a gitlé tendencidk érvényre jutdsinak kifejez8dése, az oldédds vagy kisiilés
pedig a gatlds al6li felszabadulds megnyilvanuldsa. Nyilvanvalé, hogy az
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érzelmek a zenében sem fejezGdhetnek ki masként, mint a gatlas és a gatlas al6li
felszabadulds véltozatos, fazikus vagy ténusos, ritmikus patternjeiben. Ezzel
neurobiolégiai igazoldst nyerne az az intuiciénkkal 6sszhangban 4ll6 megalla-
pitds, hogy a zenében az érzelmeket a hierarchikusan szervez8dd, fesziiltség-
old6das jelenségek pulzacidja ,hordozza™.

Az érzelem természetesen nem csupan koztiagyi jelenség; a differencialt
érzelmek a kéreg mikodését is feltételezik, ,a komplex kognitiv tényezk emo-
ciondlis értékeléséhez és a megfelel§ differencidlt szervi valaszok integra-
ci6jdhoz a hipotalamusz nem elegend8” - irja Grastydn (1983, 209).
Ugyanakkor a bonyolultabb érzelmi reakciék sem fliggetlenithetSk az alapvetd
koztiagyi mechanizmusoktdl, azokra természetszertleg raépiilnek. A zenei
parhuzamot folytatva, ha a fesziiltség-old6das alapliiktetés a kéreg alatti motiva-
ciés rendszerek kétfazisi mikodésmodjanak feleltethetd meg, akkor az alap-
liiktetés sémds szervezGdése az e strukttrdkra épiil6 kérgi (kognitiv) mikodés
megnyilvinulésa.

A zene mint az érémelv és valbsdgelv kompromisszumképzédménye

Mosonyi szerint a zene, mis motorikus kifejez8 és levezet§ lehetSségekkel
egyiitt (kommunikici6, cselekvés), a lelki fesziiltségek levezetésére szolgal, tehit
»motoros” jelenség. Ez legtisztabban a fejlédés kezdetén figyelhetd meg, amikor
a csecsem$ megnyilvanuldsai még az 6romelv uralma alatt dllnak, figyelmen
kiviil hagyjak az alkalmazkodast, ezért célszerdtlenek, ,irracionlisak”. A belsé
fesziiltség, a kellemetlen érzések, fijdalom, inkoordindlt, azaz gdtldsnélkiili
mozgdsokban nyernek levezetést. Hasonlé koordindlatlansig figyelhet§ meg a
»primitiv népek” tdncaiban: ,az Oszton fesziiltsége, Gjabb és Gjabb ingerek
hatasa alatt extizissa fokozddhat; ezek a mozdulatok elvesztik tincszerd szaba-
lyossdgukat és hisztérikus rohamokhoz hasonl6kka valnak. [...] Abesszinidban
bizonyos valldsos szertartds azzal kezd8dik, hogy botokkal ritmikusan iitik a
foldet, aztin tancolnak és énekelnek: az énekhang hatdrozott melédia nélkiil
mindig magasabb és er&sebb lesz egészen az extazisig fokozédva” (Mosonyi, 10-
11, kiemelés tSlem).

Mosonyi szerint a mivészet hajtéereje egy mértéket nem ismerd motivum
(,Eros”) felszinre torekvése, a fejlédés atja pedig a zenében is a ,,mérték” szaba-
lyoz6 erejének megmutatkozédsa. A ,,mérték” a tapasztalatszerzés soran érvényre
juté val6sdgelvet képviseli, amely az Gsi osztondk mdkodését gitolja. A
mivészet hajtéereje és Oromforrdsa az Oszton irraciondlis, gitlds nélkiili
kielégitésre torekvésébdl taplilkozik, amelynek a valdsagérzék kifejlédése utan
is a gdtldsok dttorése, legydzése az dromforrisa. A két eré kompromisszumra
torekvésébdl keletkezik a zenei forma. A fejletlen 6sztonkorldtozds Mosonyi
szerint is dsszerendezetlen koordindciét jelent: a mozdulat még célszerdtlen,
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esetlen, a melddia pedig hatirozott kontdrok nélkiil ,cstszkal”. A kérgi gatlds
atmeneti zavara, példdul kabitészer vagy alkohol hatasara, az egészséges felnGtt-
nél is a koordinicié felboruldsit eredményezi: a részeg jardsa bizonytalan,
diilongéls, ahogyan éneke is szabdlytalanni valik, ,nem taldlja” a megfeleld
hangmagassagokat (11). A fejl6dés atja a valdsigelv egyre hatékonyabb befo-
ly4sa a személyiség mikodésében, ami az romelv és valGsigelv egyre kiegyen-
litettebb kompromisszumképz8dményeit eredményezi, vagy mdasként, a
koordinacidk egyre pontosabbi és célszeribbé véilnak.

Mosonyi dlldspontja szerint a zene mint kompromisszumképz&dmény
keletkezésekor két szempontot kell figyelembe venniink: az érémelv oldalarél
a fesziiltség-levezetés szempontjét, a valésagelv oldalarél pedig — a tanuldson, a
szocializacién, a kultira befolyasan keresztiil megvalésulé — gatlas szempontjat.
Szerinte ennek a két tendencidnak az erdjitéka vagy ,kompromisszumra
torekvése” alakitja a zenei forma minden elemét (ritmus, dallam, 6sszhang,
zenetudomdnyi értelemben vett ,,zenei forma”).

A ritmus esetében ez ugy torténik, hogy a fesziiltség azonnali, robbandsszerd
levezetésre torekszik, amelyet a tanulds sordn érvényre jut6 szocialis funkcid, a
gatlas megfékez. A ritmus Mosonyi szerint is periodikus hangstlyozést jelent. A
hangsily, amely a mozgasszerv tehetetlenségébdl fakad6 ellendllasdnak
legy6zésekor a legnagyobb intenzitdsi Osszehtzédas pillanatdban keletkezik,
Oromtartalmdt a gatlds egyszerre bekovetkezd, impulzusszerd legy5zésébdl
nyeri. A ritmusban a hangsily ismétl6désével a fesziiltség ugyanazon palydkon
val6 motorikus levezetése (tanulds) egyre konnyebbé valik, ami altal a gatlas
csokken, és eziltal az 6romexplozié is egyre tobbet veszit intenzitisibol. Az
impulzus egyszeri, heves kitérését az impulzus periodikus visszatérései mintegy
Hlegyengitik”, és ezzel ,kezelhet6vé”, ,racionélissd”, a valdsigelv vagy alkal-
mazkodés szdmara elfogadhatéva teszik. A két ellentétes erd, a kitorés és annak
gatldsa ,kompromisszumot” k6t6tt egymassal — ennek ereddje maga a ritmus. A
kompromisszum biolégiai haszna abban all, hogy az 6szton a realitds elvének
figyelembe vételével ,keriil§ tGton”, ,megszeliditve” elégiil ki, mert ellenkezd
esetben a szervezetet veszélybe sodornd. Mosonyi szavaival: ,a ritmusban az
Oszton vad, irraciondlis 4tiitS ereje megszelidiil, és a fesziiltség egyszeri robba-
nasa pulzild, likktet§ 6rommé alakul 4t. Mint ahogy a viharos kitorésre t6ré
vizgdzt a mozdony kazdnja megfékezi, és az egyenletes gordiilés hajtéerejévé
szeliditi, Ggy lesz az egyszeri, minden gatlast megvet6 mértéktelenség az
ismétlés, a mérték és a rend elvévé” (44). Az 6rom forrisa természetesen nem a
szabalyos, automatikus ismétlésekben rejlik, hanem éppen a szabélytalan 6sztén
erejének a szabaly mesterséges akadalydn valé pillanatnyi feliilkerekedésében (a
gondolatmenet teljes kifejtését lasd: 39-56).

Eppugy, ahogyan a ritmus esetében, a dallamalkotés sorén is két szemben-
allé eré egymdsra hatdsinak ered@jével dllunk szemben. Ha a fesziiltség hang-
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addsban vezetddik le, és ezt a levezetést semmi sem korlatozza, akkor az
impulzus erésodésével a hang megszakitds nélkiil csaszik folfelé, a késztetés
energidjanak csokkenésével vagy kimeriilésével pedig lefelé, mint a sziréna
hangja. Ez a ,kontinuus kromatika” a bels§ fesziiltség gatlis nélkiili leveze-
tésének megnyilvanuldsa. Az elkiiloniilt (diszkrét) hangmagassdgok létrehozasa
azonban mér az izommikodés koordinacidjit, azaz szelektiv kérgi gatlasokat,
tehét a valosagelv aktivizalodasat feltételezi.

Milyen szervez8elvek irdnyitjdk ezt a koordiniciét? Mosonyi modellje
szerint a fesziiltség levezetése a rendelkezésre 4ll6 utak koziil mindig a
legrovidebbet vélasztja (alacsony energiaszintre torekvés elve). Ezért az egyes
hangok ©sszeflizése a legkozelebbi rokonsig mentén torténik. A rokonsig
megéllapitasiban két szempont érvényesiil: motoros oldalrél a hangszomszéd-
sig elve (a hangok kozotti minél kisebb frekvenciakiilonbségre torekvés),
akusztikus oldalrdl pedig a felhangrendszer figyelembe vétele (ami azt jelenti,
hogy a diszkrét hangok kozott anndl erdsebb a kapcsolat, minél kozelebbi
rokonsédgban éllnak egymassal a felhangrendszerben). A hangszomszédsag elve
megérthetS az izom folyamatos 6sszehtizédédsa és elernyedése révén keletkezd
kontinuus hangmagassig véltozdsbol. Az akusztikai szempont pedig halldsunk
felhangok irdnti érzékenységével, felhangokra ,hangoltsigdval” magyarazhato:
a hallds az alaphanggal egyiitt megsz6lalé felhangokat kisziri, és a rokonsag
megéllapitasanal figyelembe veszi. Ez az oka, hogy az egymast6l kvint, illetve
terc tavolsidgra 1év4é hangokat, hangzatokat, illetve hangnemeket, egymdssal
rokonnak érezziik (58-64). A dallamalkotds sordn tehdt a motoros lereagélas
(mérték nélkiili glisszandd) és (szenzoros oldalrél) az akusztikus felhangrend-
szer figyelembe vétele kozott jon 1étre a ,kompromisszum”, vagy masként, valé-
sul meg a szenzomotoros koordinicié.

Mosonyi nem dallt egyediil a dallamalkotés torvényszerdségeire vonatkozé
megfigyeléseivel. Birdos Lajos (1969) hasonlé kovetkeztetésekre jutott a népi
dallamok tanulményozasa soradn, és ezzel Mosonyi elmélete, kdzvetett médon,
a zenetudomadny terén nyert igazoldst.

Természetes hangrendszerek — a ,,kompromisszumképzés”
zeneelméleti igazoldsa

Bardos (1969) eredeti kérdésfeltevése arra irdnyult, mivel magyardzhatd, hogy a
népzene primitiv megjelenési formdi az egész viligon, fajtdl, tértdl, idétdl
fiiggetleniil, mindenhol ugyanazokbdl a melodikai alapelemekbdl épiilnek fol.
Feltételezte, majd igazolta, hogy a népzene éltalanos hangkészletének és jellegzetes
melodikus 1épéseinek altaldnos pszicholégiai okai vannak: a félhangkozelség és a
felhangrendszer egyiittes figyelembe vételén (vagy koordinicidjan) alapulnak,
ezért (modern sz6hasznilatunkkal) ,,zenei univerzaléknak” tekinthetdk.
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Tekintélyes példaanyag tanulminyozdsa sordn rdjott, hogy a népzene jel-
legzetes hangkozlépései gy nyernek értelmet, ha kétdimenzids rendszerben
dbrazoljuk és mérjiik le Gket. Ennek egyik tengelye az akusztikus kvintrokonség
mértéke (a kvint az alaphangot helyettesitd oktdv utan a masodik legerdsebb fel-
hang!), amely azt jel6li, hogy az adott hangkéz hangjai hany kvint tdvolsagra
vannak egymastél, jele ,,Q”. A miésik tengely pedig a beszédszerd hangkozelség
félhangokban (semitonium) kifejezett mértékét jeloli, és jele ,,S” (lasd 1. dbra).

melodikus
intervallumok

kvintrokonsig
(akusztika)

— 0

, _—..S félhang - szomszédsag (beszéd)

1. dbra

(A félhang a hangszomszédsdg-, azaz a folyamatos hangcstiszis elvének durva
1éptékd, onkényes mértékegysége, mely csupan a szomszédossagi elv szemléletes
kezelhetSsége érdekében keriilt bevezetésre.) Ha a népdalok legjellegzetesebb
hangkozlépéseit, az egészhangot és a kistercet ebben a kétdimenziés rendszer-
ben helyezziik el, tehat ha mindkét tengelyen egyszerre ,,mérjiik le” Sket, akkor
azt latjuk, hogy éppen ezek azok a hangkozlépések, melyeknek a legkisebb az
egylittes mérdszama (2:2 és 3:3, lasd 2. dbra).

Q A kisterc
% _._e..__.
2+ nagyszekund

[
i
|
I

N L |,
S 35

2. dabra

Bardos (1969, 76-77) szerint ez a magyarazata széleskord el6forduldsuknak
vagy természetességiiknek”, és megfigyeléseit az aldbbi médon dsszegzi: ,,ugy
latszik tehat, hogy a dallamos hangkozok létrehozdsiban két erd mikodik
kozre: a természetes kvintrokonsag, és az emberi beszédbdl foly6 félhang-szom-
szédsdg. A két er§ ereddje az észlelt hangkoz [...], ezek létrehozdsihoz kell a
legkevesebb mozgasi energia”.

Gondolatmenetiinkhoz igazitva, Birdos elméletét az aldbbi médon fogal-
mazhatjuk Gjra. A ,beszédszerd hangkozelség”, a glisszandé a motoros aspek-
tust, azaz ,az Oszton gatlas nélkiili levezetését” képviseli. Mivel az akusztikus
kvintrokonsag felismerése kognitiv kapacitast feltételez, ez a szenzoros aspek-
tus, amely a szelektiv kérgi gitlds megvaldsuldsat reprezentélja. A szenzoros és
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motoros aspektusok koordinacidjanak ereddjeként jonnek létre a diszkrét
hangokbdl allo, jellegzetes melodikus intervallumok, illetve dallam-mintaza-
tok.

Bardos elméletéhez visszatérve, a dallamok teljességének megértéséhez nem
elegendd a dallamalkot6 hangk6zok kiilon-kiilon térténd vizsgélata, a dallamot
a maga egészében is meg kell hallgatni. A dallamok ,,természetességének”, vagy
misként, egy alapséméihoz valé kozelségének mértékét a Q és S dimenzidknak
egy harmadik rendszerrel val6 kiegészitésével lehet megallapitani. Ez a rendszer
(melyet Bardos ,,Lii”-nek nevez) annak figyelembe vételét jelenti, hogy hany
tagd kvintldncban dbrdzolhaté egy dallam teljes hangkészlete. Minél fejlettebb
kvint-sort reprezentél egy adott dallam hangkészlete, anndl nagyobb energidra
van sziikség a megalkotdsdhoz (lasd 3. 4bra).

LT et S T e S T e S -
?r_u_gTi, —— L ———— —====
- - — 1 ———— —— —
Lit: 4° 4° 5° |

3. dbra

Osszefoglaléan, Bardos kovetkeztetései szerint a népi dallamok két erd, az
akusztikus kvint-érzék és a ,beszédszerd” hangcsiszds egymdsra hatdsinak
eredGjeként alakulnak ki. A két er§ osszerendez6désének kovetkeztében kelet-
kezd hangkozoket a ,zenei érzék” igyekszik minél szikebb kvintsorral dbrézol-
hat6 zart hangrendszerbe témériteni (6konémial).

Mindebbdl arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a népdalok hangrend-
szere egy gazdasigos energiafelhaszndldsra térekvd (6konomikus) szenzomo-
toros osszerendezddés kovetkezménye. Ez aldtdmasztja azt a feltevésiinket,
hogy a legdltaldnosabb értelemben vett zene is szenzomotoros koordinicié ter-
méke (és ezzel ontogenezisének vizsgilata jol beilleszthet6vé valik Piaget fejls-
déslélektani paradigmajiba). Mivel a természetes hangrendszerek altaldnos
el6fordulasdak, val6szind, hogy a népzenei univerzilékban tetten érhetd
okonomikus szervez8dés velesziiletett prediszpozicidkon, neurdlis huzalo-
zottsagon alapul (melynek egyik aspektusa példaul a fizikai felhangrendszer
irdnti velesziiletett érzékenység).

A zene jdtéktermészete és a jaték neurobioldgidja

Eddigi fejtegetésiinkbdl hidnyzik a zene egyik alapvetSen fontos aspektusa,
nevezetesen jatéktermészete. Mosonyi hangstilyozza, hogy bar a zenében (épp-
Ugy, mint a tudattalan egyéb szarmazékaiban) az 6romelv és a valdsdgelv kot
kompromisszumot egymadssal, nagyobb ardnyban sorolhaté a fantizia biro-
dalméba, hiszen végsd soron nem mads, mint jaték, ,tiszta 6romre torekvés”.
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Mosonyi szerint a jaték lényege az oromszerzés, melynek sordn olyan médon
jutunk kielégiilésekhez, hogy torekvéseink elé belsg akadalyokat allitunk, ame-
lyeken aztan kiszamithat6 és kontrolldlt médon lesziink drra. Az akadily a cél
elérését csak mesterséges médon lassitja, késlelteti, de semmiképpen sem hidsit-
ja meg. Az akadaly funkcidja a bekovetkezd 6rém intenzitdsinak fokozdsa: ,a
motorikus kiegyenlit6dés elé mesterséges akadalyokat, a vizesést erdteljesebbé
tevd zsilipeket épit az én. [...] A szabalyok, a gétldsok a jatékban magunk vélasz-
totta, az 6romot anticipald fesziiltséget kismértékben fokozé, de az oszton
energidjanak levezetésében komoly ellendllast nem tantsité zsilipek. Ezek a
levezetést nem akadélyozzik meg, csak késleltetik” (Mosonyi, 28-30.).

Ez a definici6é 6sszhangban all Grastydn (1988) neurobioldgiai szinten meg-
fogalmazott jitékelméletével, aki a jatékot olyan viselkedésformaként hatiroz-
za meg, amelyet az organizmus minden kozvetleniil beldthaté haszon nélkiil,
spontin és ismétl6d§ jelleggel, 5nmagaért végez. Grastydn kérdésfeltevése arra
irdnyult, vajon bioldgiai szinten mire j6 ez a latsz6lag minden gyakorlati hasznot
nélkiil6z8, ,,folosleges” tevékenység. A vilaszt az Sromszerzés szolgalatiban 4ll6
agyi Oningerlésben taldlta meg. Eméciéelméletében (Grastydn, 1983) a gitlis-
nak egy paradox, funkcié-fokozd, erdsit6 hatast tulajdonit, mert a gatlds meg-
sziinésekor (egy akadaly elhdruldsakor, egy probléma megoldasakor, a fesziilt-
ség feloldodasdval) a gatolt allapot robbandsszerden, fokozott intenzitdssal
jelenik meg. Az izgalmi éllapot (megkozelités) gitldsa gyakori eszkoze a felolda-
saval jar6 pozitiv motiviciés-emociondlis dllapot fokozdsanak, azaz az intenziv
oromszerzésnek. Grastyan a paprika és bors étvagyfokoz6 hatdsat és a szexualis
csabitds sordn a latszatellenallds ingerl6 hatdsit hozza példaként. Végkovet-
keztetése az, hogy a gatlas és az élvezet egymast kolcsonosen feltételezik, tehat
minden 6romszerzd folyamatban, gy a jatékban is, gitlé tendencidknak
(»averzitdsnak™) is jelen kell lennie (Grastydn, 1988, 32).

Mar6ti és Batdri nyomdokain haladva a kordbbiakban a zene egyik lényegi,
elidegenithetetlen aspektusit a fesziiltség-oldédas pulziciéban ragadtuk meg,
melyet a zene érzelmi aspektusdval hoztunk 6sszefiiggésbe. Amennyiben a jaték
lényege az 6romszerzés, melynek mddja, hogy toérekvéseink elé mesterséges
akadalyokat allitunk, hogy aztin orémiinket leljiik azok lekiizdésében, a zene
jatéktermészetét is ugyanebben a sajitossigiban ragadhatjuk meg. A zene-
elmélet kozhelye, hogy a zene, torténete sordn egyre Osszetettebb, egyre val-
tozatosabb disszonancidkat taldl a fesziiltség fokozasara, hogy aztin egyre hata-
sosabb érzelmi kielégiilések gyonyordségével ajaindékozza meg hallgat6sagit.
Vagy masként, a zene a fesziiltség és old6das pulzdciéjanak Gjabb és Gjabb kog-
nitiv mintazatokba rendezésével alkot egyre wjszertibb, szinesebb és eziltal
érdekesebb fesziiltség-feloldasokat. Az Gjabb disszonancidk bevezetését, illetve a
fesziiltségek valtozatos felolddsira valé torekvést a kielégiilések ,késlel-
tetésének” is nevezhetjiik, mely fogalom, hasonlé jelentéstartalommal, a zene-
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elmélet egyik szakkifejezése is egyben (ldsd példdul Kesztler, 1952). A pszi-
cholégiai és a zeneelméleti megkozelités teljes Gsszhangban 4ll egymadssal azt a
felfogast illetSen, mely szerint a zene nem mds, mint mesterségesen keltett
fesziiltségek elodazott, ,késleltetett” levezetése.

Tudattalan fantdzidk,
internalizdlt targykapcsolatok és gondolkodds

Konnyen beldthaté, hogy eddigi fejtegetéseinkben nem sok van abbdl, amit
ltaldban ,,pszichoanalitikus gondolkoddsmédon” értiink. Mosonyi zenelélek-
tandban j6forman egyetlen olyan lényeges gondolati elem van, amely kapcso-
latba hozhat6 a pszichoanalizissel, ez pedig a korai pszichoanalizis 6konémiai
szemlélete. Ez azonban csak arra alkalmas, hogy a zene ,kompromisszumos”
természetére ravildgitson, ugyanakkor semmivel sem visz kozelebb benniinket
eredeti kérdésfeltevésiinkhoz: vajon mit is jelent a zene? A pszichoanalizis, mint
a ,lélek tudomanya” a jelentést, az értelmet az emberi kapcsolatokhoz koti —
jelentésrél a mivészetben az emberi kapcsolatok vonatkozasiban van értelme
beszélni. Eredeti kérdésfeltevésiinket tigy mddosithatnank tehét, vajon hogyan
vonatkozik a zene az emberi kapcsolatokra, milyen titon-médon ruhédzédik fel
azzal a jelentéssel, amely az ember szdmara értelmessé és jelentGségteljessé teszi
a vele val6 foglalkozast? Vajon a mai pszichoanalizis eszkdztara alkalmas ennek
a nehéz kérdésnek a megvilaszolasara?

Az emberi organizmus sem biol6giai, sem pszicholégiai, sem kulturalis szin-
ten nem létezhet kapcsolati kontextus nélkiil, és ennek a ténynek az
elméletalkotasunkban is titkr6z&dnie kell. Ezért mindazt, amit az el6z8ekben a
zenei szervez3dés bioldgiai hatterérsl elmondtunk, most kapcsolati kontextus-
ban, a lélektan szubjektiv, leiré nyelvén kell Gjragondolnunk.

Freud szerint az 6sztonok megfelelSi a mentalis életben a tudattalan fantaziak.
Melanie Klein ezt azzal egésziti ki, hogy — mivel az 6sztonok kezdettdl fogva tar-
gyakra irdnyulnak, pontosabban az 6szt6ndk csak tirgykapcsolatok részeként
léteznek — mentélis megfelelSik, a tudattalan fantazidk is kezdettSl fogva tar-
gyakra iranyulnak. Ugy is fogalmazhatndnk, hogy a magzat idegrendszerileg
»huzalozott” potenciéllal sziiletik, hogy a vildgot tarsas kapcsolatok (targykapcso-
latok) rendszerében értelmezze (Ogden, 1986). A fejl6dés sordn ez a velesziiletett
készenlét vagy potencidl a tényleges kapcsolatok kontextusiban zajlé élete-
semények soran realizdlodik, konkrét és megismételhetetleniil egyedi formit 6lt.
A sajatos érzelmi minGségre szert tett tirsas kapcsolatok belsGvé valasival és
megszilarduldsaval formalédik a személyiség, amely az egész élet sordn megdrzi
viszonylagos é4lland6sagat. Az egyén képességei is a tarsas kapcsolatok kontex-
tusdban fejlédnek, a mozgésfejl6dést és a kognitiv funkcidk alakuldsat, tehat a
gondolkodast is beleértve. A sajatos érzelmi minGséggel rendelkezd, megismétel-
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hetetleniil egyedi belsd targykapcsolati konfiguricidk és a gondolkodas kialakula-
sdnak és formalédasinak szoros Osszefiiggése jelentheti azt a logikai lancszemet,
amely a pszichoanalitikus szemléletet a kognitiv pszicholégidval 6sszekapcsolja, és
amely a zene személyiséggel 6sszefiiggd (idiografikus) és altalanos, kognitiv pszi-
cholégiai aspektusait integrélt rendszerben képes figyelembe venni és értelmezni.

Segal (1973) a fantaziardl irott 6sszefoglaléjdban, Freud, Melanie Klein,
Susan Isaacs és Bion hozzijaruldsainak attekintésével arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a gondolkod4s maga is a fantizidn alapul, és beldle szarmazik. A
fesziiltség motoros kisiilés nélkiili elviselését a korai mentélis életben a fantazia
teszi lehetdvé. A val6sdgproba és a gondolkodasi képesség megszilarduldsaval
ezt a feladatot maga a gondolkodas veszi at. Segal elképzelése szerint, Freud
elméletével ©sszhangban, ahogy a val6sigelv csupin a valGsidgpréba altal
modositott 6romely, a gondolkodds sem mds, mint a valésagpréba éltal médosi-
tott tudattalan fantdzia. Ha pedig a gondolkodds a tudattalan fantizidk
fokozatos val6sighoz idomuldsibol fejlédik ki (v6. Piaget ,,akkomodéici6”
fogalmaval), akkor az egyén gondolkodédsinak jellege tudattalan fantézia-
életének fiiggvénye. Mivel a tudattalan fantizidk internalizalt targykapcsola-
tokat reprezentalnak, az egyén gondolkoddasa is bels§ targykapcsolati matrixa-
nak befolyésa alatt all. Mindebbdl azt az irdnymutaté kovetkeztetést is levon-
hatjuk, hogy a kognitiv pszicholégia 4ltal vizsgélt jelenségek (kiilondsen a gon-
dolkodas) kutatdsa csak akkor véilhat teljesebbé és hitelesebbé, ha ezeket a jelen-
ségeket az internalizalt targykapcsolatok kontextusidban vizsgéljuk és értelmez-
ziik. (A pszichoanalizis oldalir6l Hermann Imre [1945] hasonlé mddon
kozelitett a gondolkodas pszichoanalitikus értelmezéséhez.)

Az elmélet zenére alkalmazésival, dllispontom szerint, a zenei jelentés meg-
értésének kulcsa valamely zeneszerzd internalizalt tirgykapcsolatainak és zenei
gondolkodasdnak 6sszefliggésbe allitdsa. Hogy mit is ,,jelent” egy adott zeneszer-
28 zenéje, azt tirgykapcsolati konfigurdcidjanak és zenéje személyes, ra jellemz§
szervezGelveinek (a mogotte 4ll6 koncepcidknak) az egymdsra vonatkoztatdsival
lehet megvilaszolni. Ez az ,,egymdsra vonatkoztatds” a zenei alkot6folyamat allo-
masainak, szervezddési szintjeinek nyomon kovetésével valik lehetségessé, mely-
nek soran a tdrgykapcsolati konfigurici6 dbrdzoldsa kiillonb6z8 transzformacids
1épéseken megy keresztiil. Ezek: a tirgykapcsolati dinamika egyes elemeinek
halvany tudatosuldsa kiilonb6z6 érzékszervi modalitdsokban (melyek lehetnek
vizudlis képek, szagemlékek, auditiv érzékleti benyomdsok, stb.). Az intermodalis
transzfer jelenségének segitségével (melynek sordn az informdcié viéltozatlan
jelentéstartalommal és véltozatlan strukttirdban egy masik érzékszervi modalitds-
ba konvertal6dik) a benyomdisok hanganyagga szervez8dnek. Ezt akar induktiy,
a részletekbdl épitkezd, akar deduktiv, a nagy iveket részletekkel felts1t6 modon,
a zeneszerzd a tanult zenei eszkdzokkel, a zene nyelvén kidolgozza (a zeneszer-
z8k alkotémunkajukrdl adott szubjektiv beszdmolbinak részletekbe mend
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elemzéséhez 14sd Horgész, 1998). Az elemzések (Horgasz, 1996, 1998) azt iga-
zoljék, hogy a térgykapcsolati dinamika zenei eszkozokkel torténd dbrazolasat az
invariancia jellemzi, azaz a zenei szerkezetek meg6rzik a tirgykapcsolati
szerkezetek jellegzetességeit.

Mivel a zene (és 4ltaldban a mivészet) kevésbé van kitéve a valésighoz valé
alkalmazkodas kovetelményeinek, ezért tigabb teret nyjt a belsd lelki valésag
dbrazoldsanak. Egyszerre tekinthetjiik onkifejezésnek, tdrgykapcsolati konflik-
tusok és szorongdsok megjelenitSjének, illetve, a megoldasukra irdnyul6 prob-
lémamegold6 gondolkodésnak vagy vigaszt nytjté vigyteljesitésnek. Barmelyik
aspektus is domindl egy adott zenemiben, a ,,termék” minden esetben az alkot6
targykapcsolati konfigurdci6jabol merit, ez alapjan értelmezhetd.

Tdrgykapcsolati reprezentdcié Barték ifjiikori miveiben

Az aldbbiakban, Bart6k néhany ifjikori zenemtvének elemzésével, konkrét
példan keresztiil illusztrdlom a targykapcsolati dinamika zenei reprezentacidjat
(az elemzés korédbbi dolgozatom gondolatmenetét koveti, 1asd Horgasz, 1996).

Bartok fiatalkori Hegediiversenyének és Két arckép cimd kompozicidjanak
megalkotasat a zeneszerz8 Geyer Stefi hegeddimiivésznéhoz fiz6d6 viszonzatlan
szerelme és szerelmi csaldddsa ihlette. Bartok érzelmeinek alakulasiba, és ezzel
Osszefiiggésben, zenei alkotémdhelyébe betekintést engednek Geyer Stefihez
1907-1908 kozott frott Gszinte hangg, szenvedélyes levelei (Barték, 1979). Bart6k
és Geyer Stefi kozelebbi kapcsolata koriilbeliil nyolc hénapig tartott, taldlkozédsaik
eleinte a k6z6s muzsikalas jegyében teltek, Stefi kiilf61di utazasa és Bart6k népdal-
gy(jtd atjai miatt azonban kapcsolatuk egyre inkdbb a levélbeli érintkezésre szorit-
kozott. A levelek alapjan kapcsolatuk alakuldsit szorosan nyomon kovethetjiik.

Bartok hamar beleszeretett a lanyba, aki eleinte viszonozta a néla j6 par
évvel idGsebb férfi érdeklGdését. A levelezés tantisdga szerint azonban gyorsan
kideriiltek alapvetd felfogasbeli kiilonbségeik, ami feloldhatatlan konfliktushoz
vezetett. Bart6k nem volt hdzassigpérti, és ezzel konnyen elbizonytalanithatta
vélasztottjat: ,,Ami a tradiciét illeti, ez csak az dtlagemberek szent-szentirdsa. De
épen a Geyer Stefik azért teremtddtek, hogy ne dbljenek igdjdba... Azt hiszem,
kiizdenie kell mindenkinek, nének ugy, mint a férfinak a tradicié bilincsei ellen,
persze ha megvan a hozzdvalé ereje. A kiizdés tulajdonképpen nem mds, mint
ondllésdg felé valo torekvés. Ne fiiggjiink senkitél, semmitdl, urrd legyiink még
sajdt magunk felett is.” (1907. jalius 27.)

Amint Horgasz (1996) ramutatott, Bartdk fiiggGséggel szembeni bizalmat-
lansaga édesanyja — talzott aggodalom és érdekl&dés képében jelentkezs — kont-
rolldlé magatartdsira adott reakcidjaként értelmezhets: ,,...nem jo, és nem
sziikséges, hogy egy anya teljesen rabszolgdja legyen gyermekének. Szabadsdg!” —
irja Bart6k édesanyjinak egyik ifjikori levelében (Ifj. Bart6k, 1981a, 130.)
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Ziegler Mirta, Bartok elsG feleségének visszaemlékezése szerint (ldsd Bonis,
1995) Bart6k édesanyja erésen fiiggd személyiség volt, aki férje korai haldla
utdn egész életét fidnak szentelte, ami az ifji Bart6k szimdra megterheld volt.
Bartok igy ir anyjanak: ,,Nagyon kérlek, hogy ne foglalkozz velem nagyon sokat;
mert az nagyon kdros, ha valaki egy mds valakivel, akdrki légyen az, nagyon
sokat foglalkozik...” (Ifj. Bartok, 1981a, 38.) Bartdk egész életében szoros érzel-
mi kapcsolatban allt édesanyjaval, akinek érzelmi befolydsa alél sosem tudott
szabadulni. Ez a belsgvé valt targykapcsolati tapasztalat, forditott szereposztis-
sal, kordn megnyilvanult a masokhoz val6 viszonydban: a hozzad kozeldllékat
igyekezett sajat 4lldspontja elfogadasira szoritani, és igy mintegy kontrollja ald
vonni — éppugy, ahogyan megélése szerint, anyja tette ezt vele. Allaspontjarol
Gszinte nyiltsaggal vall egyik Geyer Stefihez irott (és persze neki ,,cimzett”) leve-
1ében: ,,Embereket javitani, helyesebben mondva mdsra szoktatni, mint a mihez
természetiik Gket predesztindlta, teljes lehetetlenség. Mennyi kinnak a kitforrdsa
volt ez a torekvésem. A hozzdm kozeldllokban természetesen sok mindent
egészen mdsképp szerettem volna. Vildgos, hogy ez a vdgyam leplezett 6nzésbdi
fakadt. Ha kedvemre formdlbatok valakit, sokkal kellemesebb a vele valé érint-
kezés...” (1907. julius 27.) A levelek tandsaga szerint, Barték eleinte minden
igyekezetével sajat nézeteit probalta a linyra erdltetni. Elfogadhatatlan volt
szaméra Stefi katolicizmus dogmaiban valé hite és Isten irdnti elkételez8dése:
»Ha én keresztet vetnék, azt mondandm »A Természetnek, a Mivészetnek, a
Tudomdnynak nevében...« Hdt nem elég ez?! Magdnak még igért tilvildg is kell!
Ezt nem értem...” (1907. szeptember 6.) Bart6k és Stefi kapcsolatidnak val6di
iitk6zGpontjai azonban nem annyira a hazassidg és a vallds tartalmi kérdései
lehettek, hanem sokkal inkabb az a kapcsolati viszony, amelynek kialakitdsira a
vita sordn Barték torekedett. A lanyt6l vald érzelmi fiiggSségébdl a fiigglség
megforditidsidval, dominins helyzet kialakitisival igyekezett szabadulni:
»Megengedné-e, hogy néha-néha olvasmdnnyal ldssam el?|...] Ne féltse az olvas-
mdnyoktdl fiatalsdgdt; még ha meg is roviditenék, de cserébe mennyi 6rémet
nytijtanak” — irja mér idézett levelében (1907. szeptember 6.). Stefi Barték kon-
trollalé fellépésével szemben azonban egyre inkdbb védekezd, elutasit6 pozicié-
ba helyezkedett, és elidegenedett udvarl6jatol. A lany ellenéllisa és elhata-
rolédasa kovetkeztében Bart6k magabiztos fellépése is alabbhagyott, és kapcso-
latuk forduléponthoz érkezett. Mint Bénis irja: ,A hagyomanyos neveltetést
lanyt inkabb elijesztették, mint meghdditottak Bartok fejtegetései: visszautasita-
suk — a férfi teljes visszautasitdsa — elkeriilhetetlenné és eloddzhatatlanna valt.
Ettdl kezdve reménységnek és kétségbeesésnek kiilonds valtakozasa jellemzi
Bartok leveleit. Egyre személyesebbé, egyre szenvedélyesebbé vilnak — és egyre
tobbet foglalkoznak a késziil hegeddversennyel” (Bonis, 1992, 36).

Bartok 1907. szeptember 11-én kelt levele a mdvészi kreativitds fontos doku-
mentuma, ezért érdemes kozelebbrdl is szemiigyre venniink. Miutdn szembesiilt a
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lany befolyasoldsdra irdnyul6 erdfeszitéseinek hidbavaldsagaval — ,,De hdt mért
olyan nagyon-nagyon gyonge maga s mért fél minden olvasmdanytol?! Hiszen ez
kétségbeejts. Még annyi erdt se tulajdonit magdnak, hogy hitét meg tudja tar-
tanié... Még akkor se akarna tSlem olvasmdnyokat, ha csupdn olyanokat hoznék
melyekben istenr6l nincs sz6, vagy legfoljebb istenes sz62!” — végiil reménytelen-
ség keriti hatalmaba:

; =t e Yl
“ﬁ?‘“xﬁf‘f Pt by e gt ol

J o " '
o1 = Palih el T — Sesppon — Tl |

Levélrészlet: 1907. szeptember 11. (Barték, 1979)

»Levele elolvasdsa utdn zongordhoz iiltem — az a szomori sejtelmem van,
hogy az életben nem lesz mds vigasztalém csak a zene. Pedig...

Aﬂagio sanlts I Ez a maga .Leitmotiv™ -ja

| |
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4. abra (Barték, 1979)
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Horgdsz Csaba: A zene pszichoanalizise

A levélbe kottazott kilenc iitemnyi zene gyaszindul6féle, a tizenharmadik bagatell,
az Elle est morte (O [nénem!] halott) cimd zongoradarab elSképe (lasd 4. 4bra).
A cisz-moll négyeshangzat f6lé ezt irta Bartok: ,,Ez a maga Leitmotivja” — tudésit
a passzusrél Bonis (1992, 36).

Tekintsiik at Gjra a torténteket! MindenekelStt egy kapcsolati konfliktus
tanti vagyunk: Barték narcisztikusan kontrollal6 viszony kialakitisara torekszik
Stefivel, aminek a ldny ellendll. Bartok erre diithés lesz, és tdmadast indit Stefi
vallasos meggydz8dése ellen, majd agresszidja onmaga ellen fordul, és kétség-
beesetté, reményvesztetté valik. Az idealizalt tirgy elérhetetlenné valasival — a
freudi terminolégidval — kénytelen ,,visszavonni libid6jat”, és azt a zenei alkotas
terén szublimdlja: ,,Az a szomort sejtelmem van, hogy az életben nem lesz mas
vigasztalom, csak a zene”. Es val6ban, a levélbe irt kottaban Leitmotiv (azaz
wvezérmotivum”) formdjaban jelenik meg tjra, és keriil a zeneszerz§ fantaziav-
ildgdban ,elérhetd”, ,vigaszt nyujt6” kozelségbe a valdsigban hozzaférhetetlen
idealizalt tirgy. A Leitmotiv a lany zenei névjegye, zenei reprezenticidja, amely
a hallgatéban is megjeleniti a zeneszerzg roéla alkotott idealizélt képét és hozza
fiz8d6 érzelmeit.

A levélbeli Leitmotiv megegyezik a fél évvel késébb (1908. februar 5-én)
elkésziilt Hegediiverseny 1. tételének f6témajival — a zenemd megirdsat a gyész-
munka (a szerelmi csal6das feldolgozdsa) folytatisaként értelmezhetjiik. Ezt a
tételt Bartdk Két arckép c. kompoziciéjaban is felhasznilta, ahol ,,Ideélis portré”
cimmel l4tta el. A levélbeli Leitmotiv tehét az idealizalt Geyer Stefi reprezenta-
ciéja. A negativ érzelmeket (a targy elveszitése, fantaziabeli elpusztitidsa miatti
depressziv dllapotot) a kiséret jeleniti meg, amely az idealizélt tirgyat a gyész
kontextusdba helyezi. Maga a teremt§ aktus, a zenei gondolat kreativ megje-
lenése (és az abbol sziiletett zenemiivek) az elveszitett/elpusztitott targy fantizia-
beli helyreallitisinak kovetkezménye. (Ezek az Osszefiiggések megerdsitik
Melanie Klein [1930] mdvészetelméletét, amely szerint a mivészi kreativitds a
depressziv poziciéra adott valasz, a fantazidban tonkretett bels§ tirgy wjra-
alkotésara, a jovdtételre irinyul6 térekvés megnyilvanulasa.)

Kovetkezd levelében, melynek megszolitisa Geyer Stefi Leitmotivjanak
hirom viltozata, a kovetkezsket irja: ,,Leitmotivjai koriilrepdesnek, egész nap
veliik, benniik élek, mint valami narkotikus dlomban. Es ez igy van jol; az én
munkdmhoz ilyen 6pium kell, még ha idegold is, ha mérges is, ha veszedelmes
is.” (1907. szeptember 20.) Az idézet szépen illusztrélja, hogyan épit fel Bart6k
intrapszichés vildgiban, zenéjének ,,potencidlis terében” (Winnicott, 1971), egy
bels§ targyvildgot, a targyaival létrehozott fantdziabeli kapcsolatot, melynek
»bivkorében” él. Ezekbdl a Bartokot ,,koriilrepdesd” Leitmotivokbol sziiletett
meg végiil az 1. Hegediiverseny, amely két ellentétes karakterd tételbdl all.
Amint erre mér utaltam, az 1. tétel az idedlis Geyer Stefi portréja. 1907. novem-
ber 26-i levelében Bartok a kovetkezSképpen vall réla (Idsd hozza 5. dbra): ez
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az idealizdlt zenei kép minden akkori gondolatomat, érzésemet magdba vette.
Olyan kozvetlen zenét még soba sem irtam, mint ezt...”

_ﬂ i_—li,:_ T
.z—aa- T

5. dbra (Bénis, 1992, 40.)

A TI. tétel f6témajat, szintén egyik Stefihez irott levelében (1907. augusztus 20.),
Barték a kovetkezSképpen konferdlja fel (6. dbra):
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Levélrészlet: 1907. augusztus 20.
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L Hdt nem Stefi volt az a pajkos 14 esztendds lednyka, akit Jdszberényben
megismertem?!! Ajl Aj! siessen kérem kiigazitani fotografidjdt, kiilénben
az egész zenemii ilyeneket fog felmutatni:

(Ettjawww—w

6. dbra (Bartok, 1979)

Bartok ezt irta a kotta folé: ,,G. St. when she is smoking a pipe”, azaz, ,,a pipaz6
G. St.”. Konnyen lehet, hogy a sz6banforgé fényképen a felcseperedett lanynak
val6ban pipa van a szdjdban, és ez zavarta meg Bart6k Stefir6l alkotott ideélis
képét.
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Horgdsz Csaba: A zene pszichoanalizise

A Hegediiverseny ideélis 1. tételét tehat egy ironikus, pajkos II. tétel egésziti
ki. Bartdk ,.allegro giocoso”, azaz ,jitékosan, gyorsan” tempdjelzéssel latta el,
egyik témdja f6lé pedig ezt irta: ,,vastagon, morgésan” (v6. Krod, 1980, 40).
Ebben a II. tételben Bart6k az idedlis Geyer Stefit megjelenitd zenei motivumot
rosszalld, ,morgol6d6” érzéseinek megfelelGen alakitotta at: tiikkdrszimmet-
rikusan megforditotta (mintegy ,fejére éllitotta”, minden hangot annak ellen-
tettjével helyettesitett), illetve harmonikus ivét ,,megtorte”, mintha ,,racsapott”
volna. A zeneszerzd, ambivalens érzelmei hatasara, a belsd tirgy zenei reprezen-
tacidjan — a ,tiikorforditds” és ,,attorés” zenei eszkozeivel — transzformdciot,
kognitiv miiveletet hajtott végre (7. dbra):

_ﬂ i __i Y T b |
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7. abra (Bénis, 1992, 40.)

A Bartok és Stefi kozotti konfliktus kiélez8désével — amelyhez a levelezés
tandsdga szerint Stefi ambivalens, hitegetd magatartasa is hozzdjirult — Bartok
Stefi irdnti érzései is egyre szélsGségesebbé valtak. Ez Bartdk alkot6i koncepcio-
janak megvaltozadsiaban is j6l nyomon koévethetS. Hegediiversenyét eleinte
haromtételesre tervezte, s ,dramaturgiai tervérdl” a kovetkezsket irja: ,,Megvan
mdr az idealizdlt G. St. zenei képe, — ez mennyorszdgi, bensGséges, megvan a szi-
laj G. St.-é is — ez humoros, elmés, mulattaté. Most meg kellene szerkeszteni a
kozombos, hivos, néma G. St. — képét. De ez csiinya muzsika lenne.” (1907.
november 29.) Tiz nappal késébb azonban mir vildgos jelei mutatkoztak a Stefi
irdnti érzései egyértelmd polarizalédasanak: ,,Maga kedves, maga jo, maga tiin-
déri, maga biivos hatalmu ledny! akinek csak nehdny tollvondsdba keriil, hogy a
fekete, dddzul gomolygé felhdk eltakarodjanak az égboltrdl s rdm ragyogjon a
fényes nap. — Maga hallgatag, maga rossz, maga kegyetlen, maga fukar lediny!
hogy annyira fosvénykedik biibdjos erejével!” (1907. december 8.) S kicsivel
aldbb ugyanez zenében (8. dbra): ,,De hiszen nem lehet valaki mindig 6/8 d fis a
cis — d [Leitmotiv!], kell néha

i/ i -nek is lennie”.

8. dbra (Bénis, 1992, 40.)

Bartok végiil a két tételes forma mellett dont: ,E hét valamelyik napjin mintha
felsébb sugallatra, oly hirtelen 6tlott eszembe az az elvitdzhatatlannak ldtszé
kényszeriség, hogy a maga darabja nem is dllhat csak 2 tételbdl. 2 ellentétes kép:
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ez az egész. Most csak azt csoddlom, hogy ezt az igazsdgot nem ldttam meg el6bb.”
(1907. december 21.) Bar a Hegediiverseny két tétele Geyer Stefi két kiilonbozd
aspektusit (az ,idedlist” és a ,,pajkost”) jeleniti meg, a II. tétel itt még a Geyer Stefi
idedlképének adott szelid fricska csupan, ami nem kozvetitette kielégité médon
Bartok fokoz6dé ingeriiltségét és dithét. Hidba prébélkozott Stefi és a kapcsolat
rossz aspektusainak elhéritdsival, ezek erGsebbnek bizonyultak néla. Ezért fontol-
gatta egy Il tétel megirdsat, ami ,cstinya muzsika” lenne. A ,cstinya muzsika”
nem sokdig vératott magara. 1908 méjusdban késziilt el Bartok 14 Bagatell cimd
zongoraciklusa. Ennek utolsé darabja egy gyors keringd, amely szintén Geyer
Stefi Leitmotivjanak egy valtozatara épiil, és ,,A szeretém tancol” cimet viseli (v6.
Krod, 1980, 41). Geyer Stefi megjegyzése szerint a darab ,a szakitdsunk utdni
reakciot jelzi” (idézi Tallidn, 1981, 79). Bartok ezt az eredetileg zongorara frott
kompoziciét utélag meghangszerelte, és Hegediversenye elsG tételéhez illesztette,
a Hegediiverseny eredeti méasodik tételét pedig elhagyta. Igy keletkezett (1914
tajan) a Két arckép zenekarra. Az ,,4j” md elsé tételének Bartok az ,,Idedlis portré”,
masodik tételének pedig a ,,Jorz portré” cimet adta. A Hegedsiverseny masodik,
»tréfds” hangvételd tételét tehat Barték a szakitis utdn ,,cstinya muzsikdval”
cserélte fel, amely mar sokkal hivebben koézvetitette Stefi irdnti heves, pusztitd
diithét. Elfojtott indulatai, amelyek a Hegediiverseny 1I. tételében még csak a
jatékos ironia formajat 6ltotték, a Torz portréban fékteleniil elszabadultak.

Helyezziik egymds mellé a Kér arckép 1dedlis és Torz tételének f6témijat, és
figyeljiik meg azonossigukat és kiilonbozdségeiket! Vegyiik észre, hogy a Torz-
téma nem mas, mint az Idedlis-téma felgyorsitott és varialt valtozata! (Lendvai
Erné nyomdn; 1971, 66. lasd 9. dbra)

Idedlis (Andante)
et S : : e —
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Torz (Presta)
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Horgdsz Csaba: A zene pszichoanalizise

Mindkét tétel f6témdja ugyanabbdl a zenei alapanyagbdl, Geyer Stefi Leitmotiv-
jabol ered. A két témavdz azonossigit a dallamiv sémdjanak, perceptuélis
Gestalt-janak a meg6rz6dése biztositja. A dallamiv hanglépései, jellegzetes for-
dulatai, funkciondlis szempontbdl kitiintetett hangkapcsolatai a két példdban
megegyeznek. Mindkét esetben ez a stabil zenei vaz (kognitiv struktira) gondos-
kodik a megjelenitett tirgy 6nazonossigarol, véltozataik pedig a targy kiilonbozd
aspektusait, pontosabban, a tirgyhoz fiz8d§ ellentétes érzelmeket, a zeneszerzg
ellentétes (,idedlis” és ,torz”) bels§ targykapcsolati fantdzidit reprezentaljik.
Milyen eszkozokkel valésul meg a tirgyhoz fiz6d§ kiilonb6z6 emdéeidknak, a
targy kiillonb6z8 aspektusainak, tehit maganak az affektiv targykapcsolatnak a
zenei megjelenitése? A valasz a valtozatképzés zeneszerzGi fortélyainak zenetudo-
ményos megvildgitisiban rejlik. Az Idealis-tétel lasst, elmélyiilt darab, hang-
vétele piano, mondanival6jiat bensSséges hegeddszol6 tolmacsolja, szerkezete
»szigoru faga”. Ezzel szemben a Torz-tétel ,,szaguld6 kerings”, melyben az indu-
latok kiilonbozs effektusok, gyors, harsogd fortissimo kisiilések forméjdban
keriilnek levezetésre; az intenziv érzések elsoprik a sz6l6hangszert, és az egész
zenekar energidjit mozg6sitjdk (vo. Lendvai, 1971). Lendvai Erng a kovetkezd-
képpen foglalja 6ssze a két darab ,,cselekményét”: ,,Az I. darabot étszellemiilt és
mély 4dlomhoz hasonlitandm; csakhogy ez az dlom az expozicié esetében
sévargast, olthatatlan szomjat fejez ki, a repriz [a visszatérés] viszont maga a
beteljesiilt dlom... Az 4tszellemiilt Idedlis-téma a II. tételben triviélis és hivalkodé
valcerré torzul, amely az 1. tétel érzékeny vonalait... eszeveszett forgisba hozza.
[A TI. tétel] drdmai elgondoldsa azon alapul, hogy a torz témanak — a reprizzel —
meg kell halnia... A repriz nem is dallamként, hanem artikuldtlan horgések,
naturalisztikus hangutdnzdsok alakjdban idézi vissza a f6témdt, hogy néhany
iitemmel késGbb... petirdaként elpukkantsa: a tigulé tolcsér-motivum a d-fisz-
a-cisz alapmotivummal [Leitmotiv!] robban... A zir6éakkordok harmoéniailag is
megsemmisitik a d-fisz-a-cisz alapmotivumot” (Lendvai, 1971, 62-74). Bart6k a
Torz portréban a tirgyat jelképezd Leitmotiv zenei kigtinyolasaval, ,,szétpukkan-
tasdval” és végiil harmoéniai ,,megsemmisitésével” ,allt bossziat” az 6t elhagyd,
frusztril6 ,rossz” tirgyon. Vessiik ezt ¢ssze Bartok Stefihez irott egyik utolsé
levelének részletével, melyben felinduldsdban még a szdmdra a lanyt és a kapcso-
latukat reprezentdlé Hegediiverseny megsemmisitésének gondolata is felotlik
benne: ,,A hegeditkoncert partiturdja febr. 5-én késziilt el; ép aznap, mig maga
haldlos itéletemet megirta... Elzdrtam fiékomba, nem tudom megsemmisitsem-e,
vagy otthagyjam elzdrva, hogy csak haldlom utdn taldljdk meg és — szérjdk széj-
jel az egész beirt papircsomét, az én szerelmi vallomdsomat, a maga koncertjét,
az én legjobb miivemet — a szemétbe.” (1908. februir 8.)

A targy iranti pusztité impulzusok féktelen elszabaduldsdnak a bels§ targy
»haldla” lett a kovetkezménye. Bart6kot a szakitds nagyon megyviselte, és ismét
ondestruktiv gondolatok keritették hatalmukba: ,,Abhoz a végsS hatdrhoz jutot-
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tam, amelyen til nem kérhetek senkitdl szerelmet, nem kérbetem senkitdl, hogy
ossza meg velem életét. Erzem és meggyézédésem, hogy nem vdr mds ram, csak
a hosszii egyediillét. Le kell mondanom orékre errSl a bensé boldogsdgrol...
Taldn akad szdmomra is valami jétékony tiidégyulladds vagy mds efféle, hogy
feltiinés nélkiil tdvozhassak innen, ahol semmit sem vdrhatok.” (1908. februir
8.) Ebben a hangulatban komponalta 13. bagatelljét, amelyre a tanulmény ele-
jén, a Leitmotiv elsS, depressziv hangulatt eléforduldsanak bemutatasakor utal-
tam, és amely a ,Meghalt” cimet viseli. A darab szintén Geyer Stefi
Leitmotivjara épiil, és Barték a motivum utolsé elGforduldsakor ugyanezt irta
folé a kottdba: ,meghalt...” (10. 4bra).

A Leitmotiv e véltozata a halott belsé targy (meghiit’.fﬁ;____:\\_)

reprezentinsa, amelynek Barték a kottapa- /_.,-/;9 = bm\

piron 4llit sfremléket. i S S s
A kozvetleniil a szakitds utdn keletkezett e ———— f

mdvek legfontosabbika azonban Barték elsd P e
igazan érett és kiforrott remekmdve, az 1. vo-
nésnégyes. Ez a md szoros lelki és tematikus
rokonsdgban 4ll a Hegeddversennyel; elsG tételében Bart6k mintegy ,,meg-
gyaszolja” elpusztitott, halott bels§ tirgyat. A mdvet Kro6 a kovetkez8képpen
méltatja: ,,Az a lebegés, az a vallomdsos, dbrandozé boldogsighang, amely az
Idedlis portrét dtragyogta, az dbrand elmultdval az 1. vonésnégyes Lento tételé-
ben a legnagyobb szomorusig énekének adja 4t helyét. Ha a Hegediiverseny
maésodik tétele egy jatékos — s a Torz portré egy groteszk, ironikus — scherzo
tétellel egészitette ki, illetve kérdGjelezte meg az elsG tétel vallomasit, az 1.
vondsnégyes lasstija ugyanezt a szerelmet elsiratja” (Kro6, 1980, 45). A mdinek
itt is csupan a Leitmotiv (Gjabb véltozatit expondl6 részletével foglalkozom,
mely — a 13. bagatellhez hasonléan — a ,halott bels§ tirgyat” reprezentilja.
Bénis a mivet a kovetkez8képpen kommentilja: ,,A kvartett nyit6tétele a kon-
cert [a Hegeddverseny] zenei anyagabdl épitkezik. A versenymd Allegro giocoso
feliratd mdsodik tételének kecses f&témdja mint »lassitott felvétel«, mint
gyaszének nyitja a vondsnégyes Lento-tételét... »Ez az én halotti énekem« —
Geyer Stefi emlékezete szerint ezt irta neki e vondsnégyes-tételrsl Bartok.”
(Bonis, 1992, 42-43.) (11. 4bra).

10. dbra (Bartok, 1953, 33.)

:@?—H‘r—‘_ﬁi
:p,-_“-q—-'r

molto ESPress.

11. abra (Bénis, 1992, 40.)
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Horgdsz Csaba: A zene pszichoanalizise

Ezzel teljessé vélik annak az intrapszichés lelki dinamikanak a zenei dbrazolasa,
mely Bartok Geyer Stefihez fiz6d8 kapcsolatdnak torténetét végigkisérte.

Mindezek alapjan az alkotéfolyamatot a targykapcsolati dinamika zenei esz-
kozokkel valé dbrazolasanak (megkomponaldsinak), vagy masként, a tapasztala-
tok a zenei nyelvére val6 leforditidsanak tekinthetjiik. Ennek sordn a zeneszerzé
a torténelmileg kialakult zenei hagyomany figyelembe vételével, annak egyéni
moédon val6é tovibbfejlesztésével fogalmazza tjra a zene potencidlis terében
targykapcsolati tapasztalatat. A zenei 4dbrdzolds proceduralis, a viszonyulds mi-
kéntjérdl sz6l. Ha nem tudndnk, sosem taldlndnk ki, hogy az idézett mdvek
Leitmotivja Geyer Stefi zenei névjegye, azt azonban mar magabdl a zenei szovet-
bél érzékeljiik (tobbek kozott, a zene egyértelmd érzelmi hatdsan keresztiil) hogy
Bart6k ,,csodal” és ,,s6varog”, vagy ,haragszik” és ,,ginyolodik”. Az élménytdl a
zenéhez vezetd transzformicids folyamat (a cselekvéses aspektus kognitiv megje-
lenitése az intermodalis transzfer kozvetitésével) a tapasztalatok proceduralis
aspektusit emeli ki és fogalmazza tjra a zene potencidlis terében, a hangrend-
szerek immanens (fizikai tényeken alapul6) dinamikajanak (példaul, 6sszhangzat-
tan) hagyomanyoknak megfelel§ figyelembe vételével. A procedurailis emlékek
zenei Gjrafogalmazasa teszi lehetvé, hogy a targykapcsolati dinamika a zenében
megQrizze az élményekkel val6 formai azonossagit: a targykapcsolati dinamika
és zenei reprezenticioi izomorf képzédmények.

Winnicott az ember kulturilis teljesitményeit egy, az elsédleges tirgykapcso-
latbdl ered§ potencidlis térbe utalja (Winnicott, 1971). Logikusan kovetkezik
ebbdl, hogy a mdvészetnek — amely a szelf és a targy kozotti tdvolsigot egy
szimbolikus, egyszerre kiilsG és belsd (mentilis) térben hidalja 4t — sziikségsze-
rden tirgykapcsolatokat kell dbrézolnia. Tanulmanyom igazolni latszik ezt a
tézist, azzal az észrevétellel kiegészitve, hogy a zenében (a midvészetben) a bels
targyak és a hozzdjuk fiz8d8 affektusok, azaz a bels§ targykapcsolatok, kognitiv
struktdrdkba szervezddve reprezentdl6dnak.
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Trombitdl és analizdl

Zipernovszky Kornél

Krin Gabbard: Hotter Than That: The Trumpet, Jazz, and American Culture
(Faber and Faber, New York, 2008)

Az amerikai Krin Gabbard neve akkor vilt széles korben ismertté, amikor
1987-ben 6ccsével, Glen O. Gabbarddal publikéltdk Psychiatry and the Cinema
cimi 4ttekintésiiket a pszichiatria és pszichoanalizis filmbeli reprezentaci6jarél.!
Chicago6ban kezdte egyetemi tanulmanyait, 6sszehasonlité irodalombdél szerezte
MA és PhD fokozatit az Indiana Egyetemen, mikdzben mar jazz radiémd-
sorokat is készitett. Harom évtizedes tanari pélyafutdsa alatt a New York allami
Stony Brook Egyetemen a filmben is elmélyedt. Alapvet§ monogrifidjja a
Jammin® at the Margins: Jazz and the American Cinema (1996) cimmel jelent
meg, ezt kovette a Black Magic: White Hollywood and African American Culture
(2004). Az a dupla szoveggydjtemény, amelyet szerkeszt3-elGsz6irdként jegyez,
tobb amerikai egyetemen tankonyv lett: Jazz Among the Discourses;
Representing Jazz (1995). Jelenleg Gabbard a maszkulinitds reprezentici6jat
vizsgdlja az Gjabb amerikai filmben, ezen kiviil egy ,interpretativ életrajzot”
késziil kiadni Charles Mingus amerikai jazzmuzsikusrol.

Mig a Jammin’ at the Margins-ban a pszichoanalizist mint szimbélumfejtd
médszert alkalmazta a jazz-toposzok filmes reprezenticidjanak vizsgéalatiban,
addig a Hotter Than That cimd konyvében személyes, aktiv zenészként megélt
élményein keresztiil kozelit a téma egyik vonatkozisdhoz. Bar a jazztorténeti és
-elméleti irodalomban 4ltaliban tipikusnak nevezhet§ a mifajhoz valé
szenvedélyes viszonyulds a szerz8k részérdl, tovdbbd szdmtalan értékes,
alapvetd md irédott aktiv vagy egykor aktiv muzsikusok tolldbol, Gabbard esete
mas. A konyv egyik el6tanulményaként belebijt a trombitds b6rébe. Ha a konyv
célja felSl nézziik, 6 ezzel a személyes kozelitéssel leginkdbb a befogadast —

1 Glen O. Gabbardnak t&bb mtve is megjelent magyarul: A pszichodinamikus pszichidt-
ria tankonyve. Lélekben Otthon, 2008; A hosszii pszichodinamikus pszichoterdpia
tankonyve. Oriold és Tarsai Kft, 2009. Els6ként a Thalassa ,Vizuilis mdvészetek és pszi-
choanalizis” szamaban volt olvashat6 egy irdsa: Pszichoanalizis és film. Thalassa, 2004/3.
S-16.
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méghozza elsGsorban a jazztrombitdsok midvészetének befogadadsit — akarta
megkonnyiteni.

Réadasul nyilvan tisztdban lehetett annak elméleti pszichoanalitikus hat-
terével, hogy az irodalomkritikus miként tarja fel valaszdnak legszemélyesebb
vonatkozésait. Az analizis igazi értéke az irodalomkritika szdméra abban rejlik,
hogy egyediil ez a megkozelités képes megmutatni (mds Osszefiiggésben: haj-
landé beismerni) azt a sajitos, személyes tartalmat, amit a kritikus visz bele az
elemzett malkotasba.?

Gabbard, akinek sziilei hol professziondlis szinészek, hol dramit és sziné-
szetet oktatd egyetemi tandrok voltak, gyerekkordban kezdett trombitalni.
Egyetemista évei alatt még az Art Ensemble of Chicago (egy meghatirozé avant-
gard jazzegyiittes) probajatékara is elment, de nem vették fel. Evfolyamtar-
sainak rock-egyiittesei sem trombitdst kerestek, tgyhogy abbahagyta az aktiv
zenélést. Rdadasul, mint irja, ekkor még elGredll6 fogazata miatt hangszere
inkabb lefelé konyult, és nem peckesen allt, amikor fajta (107-142). Hirom
évtizeddel késGbb viszont djrakezdte, fogait is rendbe hozatta, és egy amatSr
latin-jazz egyiittes sz6listdjaként eljutott odaig, hogy hétszer vagta ki a magas C-
t egy sz6l6ban. Mint kényvében irja, a hetedik mennyorszdgban érezte magit,
bar ez csak zartk6érd proban tortént, és nem koévette nyilvanos koncert (224).
Szenvedélyének felndttkori kibontakoztatdsit a pozitiv pszicholdgia és nem a
zene terdpids vonatkozdsai mentén értelmezi.

Ez a szimpatikus és tanulsigos, de nem tdl mélyenszidnté kisérlet az
onanalizisre adja a Hotter Than That személyes szalat, 4ltala az olvasé viszont
tobb olyan kériilményre lesz figyelmes, amely fontos a zene megszolaltatisinak,
s6t befogadasdnak szempontjabol. Ebbe a fejezetbe keriiltek az amerikai hang-
szerkészitGknél tett tanulményutjai sordn szerzett tapasztalatai. Nem véletleniil,
mert a hangszer megszolaltatidsanak technikaja sok mindenre befolydssal van,
kitiintetetten a hangszeresek lelki alapélldsira. Gabbard egyik példija erre
Armstronggal kapcsolatos: a trombitajatékkal jaro stressz olddsira a szupersztar
egész életében marihudnat szivott (145).

Egy masik fejezetben a szerz8 a hangszer egyetemes torténetét probalja
amerikai néz8pontbdl megvildgitani. Ugyan a mdvelt eurépai olvasé is sok

2 1994-ben Daniel Rancour-Laferriere egy egész kotetet szentelt az Onanalizis és a
szoveganalizis kolcsondsségének — olyan szerz8k mielemzéseivel, mint példdul Norman
Holland, akik komolyan vették az dnfeltarast irodalomkritikai munkéssaguk soran —, mind-
azonaltal intellektudlis felfedezésként élesen lehatidrolja a teriiletet a terdpids célt beavat-
kozdsoktdél. Az onanalizist magiban foglal6 irodalomkritikit magasabb renddnek tartja
annél, mint ami nem tartalmaz ilyen belatdsokat. (Daniel Rancour-Laferriere: Introduction:
Self-analysis enhances other analysis. In: US. [szerk.]: Self Analysis in Literary Study.
Exploring Hidden Agendas. New York Universtiy Press4, New York and London, 1994. 1-34.)
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érdekességgel taldlkozhat itt, a konyv igazi Gjdonsiga mégsem ebben, hanem
inkdbb az e hattéren megrajzolt portrékban bontakozik ki, a jazz harom, kiilon-
b6z8 generdciét reprezentilé nagysigirél: Buddy Boldenrdl, Louis
Armstrongrol és Miles Davisrdl. A szerzd kiindulé tétele, hogy a trombita
(elédeit és a rokon hangszereket is ideértve, Bolden példaul kornetten jatszott)
férfiassagot fejez ki, mindig uralkoddk és hadseregek jovetelét jelezte. A Louis
Armstrongot megelGlegezd elsG nagy afroamerikai New Orleans-i trombitas,
aki feltehetGen dontd 16kést adott a jazzmiifaj kialakuldsdnak, hirnevét hang-
erejének és technikdjanak koszonhette. A zenekari parbajokbdl is rendre &
kertilt ki gy6ztesen, ezekben nemcsak férfiassigdnak, hanem szabad-
sdgérzetének is hangot tudott adni. Legendéjinak jellemz8 eleme, hogy ndék
versengtek azért, hogy vihessék a hangszerét. Bir Gabbard hangoztatja, hogy a
huszadik szizad elején Armstrong vette kezébe azt a trombitit, amely ] irdnyt
ad az amerikai kultirdnak, kényvében az elsS fejezet Boldent analizélja.

Viszont Boldent8l — szemben a tizes években aktiv, mas jazz el6futarokkal —
nem maradt rank felvétel, igy a legenda szinte azonnal szirnyra kapta alakjat.
Sikerei tetGpontjan, 1907-ben személyisége dezintegrilédott, zirt osztilyra vit-
ték, elfeledve halt meg. Diagnézisa mai fogalmaink szerint minden bizonnyal
paranoid skizofrénia lett volna. Bolden feketeként és férfiként az amerikai tir-
sadalomtorténet kulcsfigurdja, mert nemét és fajit Gj mddon volt képes
meghatdrozni — Gabbard erre vonatkozé kovetkeztetéseit a kortarsak emlékezé-
sein tdl Ralph Ellison, Amiri Baraka és Michael Ondaatje irdsaibdl vett
helyekkel is igyekszik alitimasztani (28).

A Boldent kovetS generdcié muzsikusai mar azzal akartak kittinni, hogy
csodds zenét jatszottak ezen a kivételesen nehéz hangszeren — de mais
nehézségekkel is szembekeriiltek, nem csak technikaiakkal. A Hollywood 4ltal
az6ta agyonhasznilt, e nehézségeket tematizal6 toposzok sémajit az amerikai {ré
és esszéista, Vance Bourjaily foglalta 6ssze legfrappdnsabban. A t6rténet szerint a
Zsenidlis Muzsikus a tehetsége és lehetSségei kozti szakadékot latva — (I) a faji
diszkrimindcié miatt; (II) mert kommerszre kényszeritik, vagy (III) mert egyéb
okbdl nem képes megvalédsitani lehetSségeit —, (1.) megdriil, vagy (2.) kabito-
szerrel vagy (3.) alkohollal teszi tonkre sajat sorsat.? A Caution: The Trumpet
May Be Hazardous to Your Health cimet visel§ fejezetben trombitisok szeren-
csétlen élettdrténetei kozott tallozunk annak a ténynek a fényében, hogy a trom-
bita, a legmagasabb hangfekvésd rézfavos megszolaltatdsihoz kétszaz izmot kell
megmozgatni (arc, szdj, nyely, torok, ujjak, hat, rekeszizom, belek). Még a leg-
artalmatlanabb torténet Al Porcindé, aki a Stan Kenton nagyzenekar sz6l6trom-

3 Vance Bourjaily: In and Out of Storyville: Jazz and Fiction. New York Times Book
Review, 1987. dec. 13. 44-45.
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bitdsaként a zaréakkord legfelsd hangjat jatszotta az egyik szdmban. Csakhogy
Kenton dirigélds kézben észrevett egy nét, ezért a zar6akkordot egy par masod-
perccel tovébb tartotta a szokdsosndl. Porcino a varatlan megerdltetéstdl és az
oxigénhidnytdl eljult, és hatrafelé lezuhant az emelvényrdl. A mai tomegkultira
hires onsorsrontéinak el6képe ismételten Bolden, aki a legenda szerint nagy
igyekezetében ,agyldgyuldst” kapott; olyan hangosan fajt, hogy beledriilt.

Gabbard természetesen kitekint arra a fejleményre, hogy egyre tobb nd is
kival6an jatszik ezen a hangszeren, és hivatkozik mind a klasszikus zenei, mind
a jazzvonalon érvényesiil6 néi trombitdsok fizikai és tarsadalmi tapasztalataira.
De a leginkdbb mélyrehatdan a férfiassdg és a fekete 6ntudat asszertivitasat vizs-
galja. Karaktert, stilust, tirsadalomtorténetet, divatot, generacios ellentéteket és
sok egyéb szempontot tart egyszerre felszinen, hogy megrajzolja az egész popu-
laris kultdrdra Oridsi hatdssal 1év6, érvényesiiléséért az utolsé pillanatig
k&keményen robotold, de paratlan zsenialitdssal megaldott Armstrong képét. A
férfiassdgot és a fekete 6ntudatot mindenki masnal keményebben megjelenitd,
de éppen a hangszer lagyabb regisztereiben feliilmalhatatlan, az 6rék Gjité
Miles Davis ismert portréjit jelentGsen Gj szemponttal gazdagitja. Széba keriil-
nek a mifaj torténetében fontos szerepet jatszé, de kisebb mértékben korszak-
alkot6 trombitasok is,* Gabbard mégis a harom nagy stilusteremtével kapcso-
latban vonja le legizgalmasabb, legeredetibb kovetkeztetéseit, Oridsi téma-
ismerettel és elmélyiiltséggel.

A kotet médszertanilag is Gjnak nevezhetd, hiszen egy hangszerrel és annak
kultarajaval kapcsolatban még nem alkalmaztdk ezt a kett8s, pszichoanalitikus
és posztkolonialis kritikai néz8pontot, bar ennek Gabbard korabbi monografiai,
a Jammin’ at the Margins, és a Black Magic mar megvetették az alapjit. Az inter-
diszciplindrisan nyitott felfogds, a kultiratudoményi jellegdi megkozelités
ugyancsak hozzdjarul ahhoz, hogy a jazz irant csak feliiletesen érdekléddk is
haszonnal forgathassik a kotetet.

Gabbard néhdny megallapitdsit viszont egyesek maris vitattdk. Randy
Sandke hivta fel a figyelmet arra, hogy Bolden kapcsan (akirdl szinte csak oral
history jellegd forrasok maradtak fenn) Gabbard tilz6 kovetkeztetéseket von le,
felnagyitja az afroamerikai emancipacids térekvések és a maszkulinitds parhuza-
mait.’ A kortars emlékezések szerint ugyanis a szizadfordulés New Orleans faji-
lag és etnikailag kevert volt (ilyen szempontbdl egyediilallé varos volt az
Egyesiilt Allamokban), ahol a fehér vezetd réteg dltaldban nem keltett félelmet
az afroamerikai rabszolgik felszabadult leszdrmazottainak széles rétegeiben.

4 Pl. Bix Beiderbecke, Chet Baker, Clifford Brown, Shorty Rogers, Thad Jones vagy Lee
Morgan.
5 Randy Sandke: Unforgivable Whiteness. Journal of Jazz Studies, 2011/1. 104-120.
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Nem ez a Gabbard altal vélelmezett konfliktus volt a legmeghatirozébb faktor
a Boldenhez hasonlé férfiak szdmara, érvel Sandke. Az éjszakai élet nem volt tel-
jesen szegregilt, tobb irdnyban voltak lehetséges dtmenetek. Bolden nem volt
magényos harcos, ahogyan Gabbard abrazolja, hanem ezer szallal kot6dott a
kiilénboz3 etnikai alapokon 4ll6, vetélkedd rezesbanddk ossztiarsadalmi
szovetéhez.

Vitathatatlannak litom viszont a kényv azon érvelését, hogy Armstrongék
egyengették az utat az elStt a folyamat eldtt, melynek sordn az afroamerikai fér-
fiak valédi érvényesiilési lehetGségekhez jutottak a bokszban vagy az amerikai
fociban, majd a populéris kulttirdban, s ezek globilis jelentSségd viselkedés-
mintakka valtak (Boldennel kapcsolatosan Sandke ezt is tilzdsnak tartja).

Armstrong abban a dalban, amelyet Gabbard cimnek vélasztott tovdbb épiti
a megirt szoveg nélkiili, sokszor félig halandzsa vagy teljesen szavak nélkiili
énekes improvizacio, a scattelés iskolajat. Mindek6zben a Gabbard altal kiemelt
tudattalan tartalmaknak elég nyilvanvaléan ad hangot: ,Say, I've got the
Heebies, | I mean the Jeebies | Talking about | The dance, the Heebie Jeebies /
Do, because they are boys | Because it pleases me to be joy. | Say, don’t you know
it? / (...) Papa’s got the Heebie Jeebies dance.”

Ebben az 1927-es, Louis Armstrong and His Hot Five felvételen szerepld dal-
ban, amelyen Armstrong felviltva trombitdl és énekel, a boy a fekete férfiak
fehérek altali megszolitdsara utalt, mig a Papa a késGbb a miifaj patridrkéjava
valé Armstong tiszteletteljes megszdlitdsaként lesz altalanos. A jazztOrténet
zenei szempontbol egyik legfényesebb, leginkdbb eléremutaté pillanatdban
Armstong Hot 5/7 felvételein a fit/apa szavak haszndlatin tdl a fekete ontudat
kifejezését kell latnunk abban is, hogy az el6ad6 maginak vindikilja a tinc
tudasat, ismeretét. Koztudott, hogy az afrikai kultarak a zenét a mozgasban, az
eurépaiak viszont inkdbb az id&ben élik meg, marpedig a jazzkorszakban a
mifaj szinte az egész nyugati viligban elsGsorban mint tinc (és csak ennek
nyomdan mint tdnczene) valt divatossa.

A szerzG maga hosszi kulesszo-listat adott kényvéhez (gender, race, musi-
cology, business, social mobility, jazz, objects, musical instruments®), ami jelzi,
hogy mive tudomdanyos igényd, de a szélesebb olvas6kozonségnek szél. A
konyv vonalvezetését viszont megterheli a mdveldéstorténeti kitérg (2.
fejezet), és a hangszergyértis technikai részleteibe is tdl mélyen megy bele,
mikdzben a szerzé-féle, feljebb emlegetett személyes szil (4. fejezet)
nélkiil6zhetetlennek bizonyult a pszicholégiai hitelesség aldtdmasztasara.

¢ Lasd http://rorotoko.com/interview/20081226_gabbard_krin_hotter_than_that_trum-
-pet_jazz_american_culture Letdltve: 2013. febr. 10.
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Zenepszichologiai problémadk’
(1923)

L

A zene pszicholdgidja a bioldgidban gyokerezik. Ezt az 6sszefiiggést igazolta
a legtébb olyan pszicholégus, aki foglalkozott zenével, hogy csak Darwint,
Spencert, Wallace-t, K. Groost, R. Lachot emlitsiik. Ezért most ismét a zene
fejlsdéselméletének alapjairdl fogok réviden beszélni, amirdl mér tartottam
eladést a magyar pszichoanalitikus egyesiiletben.

Egyet kell értentink Darwinnal abban, hogy az é4llatoknal a zene szorosan
kapcsolddik szexualitidsukhoz. Csekély mértékd eltérések mit sem valtoztatnak
ezen a tapasztalaton. A torzsfejlédés sordn a kétéltdeknél jelenik meg a zene;
mér a békak énekelnek a pérzési idészakban. Ezek az allatok valtak el&szor
képessé a tartés szdrazfoldi életre, tehat egy szamukra test- és életidegen anyag-
bél, a levegSbdl sajatot tudtak létrehozni. A levegd ettdl kezdve sajat testiik
részeként viselkedik, énlibid6-, narcisztikus libidomegszallas targya lesz, és att6l
fogva részt vesz az énfolyamatokban.

A Hdrom értekezés a szexualitds elméletérdl c. munkéban esik emlités a rész-
letosztonokkel kapesolatban arrdl, hogy azok egyfelSl bevezetik a szexudlis
aktust és elvezetnek hozz4, mésfeldl, hogy valamikor az evolicié folyaman

I ,Musikpsychologische Probleme von Dr. Sigmund Pfeifer (Budapest)” Eldadasként

elhangzott a 7. Nemzetkézi Pszichoanalitikus Kongresszuson (1922) Berlinben. Részlet egy
~Musikpsychologie und Asthetik im Lichte der Psychoanalyse [Zenepszicholégia és esztéti-
ka a pszichoanalizis megvilagitisiban]” témaji munkabdl. [A szerzd jegyzete.]
Valészintileg a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet tudomanyos iilésén bemutatott
»Probleme der Musikpsychologie im Lichte der Psychoanalyse. [Zenei problémak a pszi-
choanalizis megvildgitidsdban]” cimd munkardl van sz6, amely az Internationale Zeitschrift
fiir Psychoanalyse (IZP)-ben megjelent jegyzGkonyvek szerint két részletben hangzott el:
1921. oktéber 22-én 1. Teil: Psychophysiologie des musikalischen Tones [I. rész: A zenei
hang pszichofiziol6gidja)” cimmel (IZP, 7(1921):527-529); a december. 10-én ,II. Teil:
Uber den Rhythmus [IL. rész: A ritmusrél]” cimmel (IZP, 8(1922):115-116).

A jelen forditas forrdsa: Imago, 9(1923):453-462.

Pfeifer Zsigmond (1889-1945) idegorvos, pszichoanalitikus, 1918-t6l a Magyarorszagi
Pszichoanalitikai Egyesiilet tagja. A buchenwaldi koncentraciés tdborban halt meg. (A szerk.)
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adekvat szexuidlis tevékenységek lehettek. Bioldgiai szempontbdl nézve ez azt
jelenti, hogy a libidénak minden 4j pozicié elérésekor végig kell jarnia korabbi
fejl6dési stadiumait. Azt is tudjuk, hogy a libid6 ezekhez hozzatapadhat és regre-
didlhat is hozzdjuk. Minthogy a zenével a péarzis elGzetes gy6nyodr-mechaniz-
musaban taldlkozunk, fejlédéstorténeti tekintetben is ugyanott kell keresniink,
vagyis valahol a genitalis szakasz el6tt. A halaknil, melyeknél a megterméke-
nyiilés csak a tengerben kovetkezik be, miutan a tejet, illetve ikrat beleiiritették,
a szaporoddsban még egy pregenitélis szakasz, mégpedig a legprimitivebb, a sejt-
oszt6dds is altaldban nércisztikusként kiilonithet§ el. A sejtosztédaskor és csira-
zéaskor a periodikusan bedll6 szexudlis aktivitdst a plazmatestben a narcisztikus
libidéfesziiltség megnovekedése kiséri, ami aztdn a libidéval telitett massza egy
részének kilokddésével materidlisan levezet6dik, miutdn hosszi tdvon nem bizo-
nyult eredményesnek az a f6l6ttébb kézenfekvs kisérlet, amely a testfeliileten
vagy annak kozelében képzett libiddlerakattal igyekezett megoldani a teher-
mentesitést. Feltételezhetd, hogy ez a mechanizmus egyik vagy mdsik formaban
a kés@bbi szexuidlis megnyilvanuldsok alkalméval is mdkodésbe 1ép, mieldtt a
szexualitds legmagasabb foka, a tirgyon valé kielégiilés bekovetkezik. A meg-
novekedett nércisztikus fesziiltség elészor a testfeliilet erogén zéndin prébal
megkotddni. Ily médon ezeket libidé szallja meg, ennélfogva muszkuliris ele-
meik, mint minden libidé megszallta izom, fokozott téonusba keriilnek, és ez a
hang tonizdlasinak alapja. A libid6fesziiltség tovabbi 16keténél ezek a meg-
kotések mar nem bizonyulnak elegenddnek, kovetkezésképpen a szervezet az
imént emlitett eszkozhéz folyamodik, azaz a libid6fesziiltség ezen tobbletétdl
materidlis projekci6 altal probal megszabadulni, amit végiil is, bar nem konnyen,
egy alkalmas targy feltaldldsaval ér el. Az individualis szexualitdsnak elGszér,
jollehet en miniature, idGben is végig kell jarnia a filogenezis altal el&irt fejlédési
utat — amit mi érési folyamatként észleliink —, és e lappangasi periédus kézben a
narcisztikus libidéfesziiltség csokkentése céljabol kicsiben intermedier
eszkozoket vesz igénybe. A szervezet ismét megprébalhatna gy taladni a fesziilt-
ség egy részén, hogy kiloki, de ez a sejtelkiiloniilésig eljutott, magasabb szervezs-
désii él6lények esetében idGvel fokozatosan ellehetetleniilt. fgy aztdn a szervezet
olyan megolddshoz folyamodik, hogy a felhalmozddott libidéfesziiltségtsl egy
alkalmas p6tlék, pl. a levegd kilokésével szabadul meg, mégpedig egy megfelels
kapun, egy szfinkteren: a gégén, vagyis egy erogén zénan keresztiil. Itt van az
éneklés, kovetkezésképpen minden zene sziilShelye.

Barmilyen hipotetikusan hangozzék is mindez, kordntsem nélkiil6zi biol6-
giai tények tdmogatdsit. A péarzdsi idGszakban felgydls narcisztikus libidéhal-
maz materidlisan abban az igazolt 4llattani tényben fejez3dik ki, hogy sok allat
testén a parzési idGszakban a legkiilonbdzbb megnagyobbodasok, duzzadasok
és merevedést mutaté ivarszervek észlelhet6k, melyek a libidé novekedésével
jelennek meg és Oltenek egyre nagyobb méretet. Kiilonos érdeklédésiinkre
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azonban azok a késziilékek tarthatnak szdmot, melyek arra szolgdlnak, hogy a
test ilyetén megnagyobbodasit, melynek soran a libidé voltaképpen tobb
libidéhordozé anyagra osztédik szét és ritkul, a levegs felhalmozisa révén
segitse el8. Az ilyen légomlenyek, melyek t6bbnyire a légz8késziilékkel fiiggnek
Ossze és a hangképzéssel kozvetlen kapcsolatban vannak, megtaldlhaték a
békaknal, bizonyos cstiszémaszoknil és a veliik legkodzelebbi rokonsagban 4ll6
madarakndl, a ritka énekesmadaraknal is. Hadd emlékeztessem onoket
Aesopusnak a felfuvalkodott békardl (rana rupta) sz6l6 meséjére, melyben nem
véletlen, hogy a hitisdgot, a ndrcizmus egyik tiinetét éppen a felfuvalkodott béka
jeleniti meg.! A békdknak ezt a bioldgiailag igazolt képességét a gyerekek is
felfedezik jatékukban, és megtaldljdk a médjat, hogy a békakat arra késztessék,
hogy pukkadisig fajjak fel magukat.

A nércisztikus libidét hordozé plazma helyett aztan ez a narcisztikus libid6t
szallité levegs préselddik ki, mégpedig egy erogén zdéndn, egy szfinkteren, a
gégén keresztiil, melynek ugyancsak libid6val telitett izmai ténusos kontrak-
ciéban vannak. Az ily médon 4dtiraml6 levegBoszlop periodikus mozgasba
hozza a hangszalagokat, ami tulajdonképpen az izmok tdénusos izgalmi
allapotdnak kovetkezménye és kifejezGdése, és ezdltal a nércisztikus libid6 mel-
lett atveszi még az érintett erogén zéna gyonyorét is. Es ez a két tényezd az, ami
a primitiv, egyszerd, hosszan kitartott zenei hangnak megadja a maga hangi
ingermindségét. Ez tehdt projekcid, helyesebben szélva egy szexudlis izgalom
dllapotdban levs, dm tulajdonképpeni targyi szexualitdsig még el nem jutott
szervezet feltorlédott primer-néarcisztikus és autoerotikus libid6janak kilokése,
egy meglehetsen elanyagtalanodott pétlék révén. Elméletileg az éneklés a
hisztéria megnyilatkozasaihoz 4ll a legk6zelebb, 1évén, hogy az erogén zona és
a hangképz8 izmok tonizélasa jellemzi — mindazonaltal nem genitalis alapon,
ugyanis fixaciés pontja valészintdleg inkabb az andlszadisztikus fazisba tehetd;
tehat megfelelne [Karl] Abraham elképzelésének, melyben a konverzids jelen-
ségek andlszadisztikus eredetének lehetdségére emlékeztet. S6t az éneklés ere-
detét valamelyest preszadisztikusnak kell elképzelniink, valéjadban a madarak
éneklése is a tojo szadisztikus becserkészésébe, majd végiil a koituszba valt 4t.
Ily médon tehat a szexudlis izgalom névekedése kovetkezik be a narcisztikus
szintrél a targylibidé szintjére, s ennek sordn a narcizmusnak valé ellenszegiilést
a madérnak mintegy ki kell énekelnie. Ez az elmélet nem fedi tehat a darwini
tedriit, mivel ez utébbi az éneklést primer-erotikus ingernek fogja fel, holott ez
az értelmezés legfeljebb masodlagosan lehet helytalls. Epp ellenkezéleg: az
éneklés valoszintleg kisérlet a libidé levezetésére egy kordbbi, a genitélis szint-
nél primitivebb fejlédési fokon.

! Az6ta Darwinnal is rabukkantam erre a példara.
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1.

Ha most a lehet§ legrovidebben a zenepszicholdgiai problémdk madsik
polusira, a zenei kifejezés tartalmi vonatkozédsira iranyitjuk figyelmiinket,
akkor el8szor is azt kell megéllapitanunk, hogy az a felfogas, mely szerint a zene
tartalma csupan a kifejezés volna, a maga teljes, ugyszlvin sz6 szerinti
megerdsitését posztulilt bioldgiai eredetében leli meg. De hit mi is fejez&dik ki
a zenében? Legdjabban a zenepszicholégusok egyetértenek abban, hogy a
zenének nincs objektiv tartalma, csak érzéseket, s6t Hanslick szerint ezeknek is
csak dinamikai és szimbolikus aspektusait képes kifejezni. Ez a zene narcisztikus
és autoerotikus természetének megfelel; a zene az énben zajl6 minden olyan
folyamatot ki tud fejezni, ami ndrcisztikus és autoerotikus libidéval van
megszéllva, mindenekelGtt azonban a libidénak és az 6sztontorekvéseknek vala-
mennyi viszonylatat és valtozasit, amennyiben ezek az éniinkre vonatkoznak,
de ha a libidé kiilsé tirgyat szall meg, akkor a zene semmit nem tud kifejezni.
Tehat valamely vagyat soha, a vigyteljesiilést magét azonban igen. Mds széval:
a zene minden lelki t6rténés funkciondlis oldalat ki tudja fejezni a funkcionalis
jelenség vagy a Silberer alapjan felfogott szimbolika értelmében, és ez dsszhang-
ban van a zene nércisztikus jellegével is, mivel Ferenczi egyik megallapitisa
szerint a funkciondlis jelenség nem egyéb, mint a narcizmus egyiittmiikodése a
szimb6lumképzésben. A zenében ez a maga teljes tisztasdgiban izolaltan 1ép fel,
énlibidénk mozgasait, ezeknek a lelki folyamatainkban val6 részvételét a zenei
kifejezésben fedezhetjiik fel.2

A zenében tehit — és ez megkiilonbozteti az dsszes tobbi miivészeti 4gtdl —
nincs meg az a lehet6ség, hogy a libid6 éniinkén kiviil esd targyait dbrazolni
tudja. Targyszerden orientélt pszichénkben e koriilmény folytan rés keletkezik,
melyet aztdn a tudatos és tudattalan fantizidk agyszélvan kitoltenek. A zenei
eszkozok, a hanginger, a ritmus és a meghatdroz6 erejd narcizmus pszichikai
regressziét indukal az 6romelv mikodésmobdjara; ezen az alapon a targyait6l
elterelt targylibid6 megannyi tudatos és tudattalan, erotikus és nagyratérd
vagya 4ltali megszallas révén szamos eleven tudatelGttes fantiziit, nappali dlmot
hoz létre, tehat ezen a keriil&titon probalja megmenteni a targyon valé vagytel-
jesiilésnek legaldbb egy részét, ezek azonban a zene lényegével csupidn masod-
lagosan fiiggnek 6ssze. Ezek a targylibidindlis nappali dlmok és fantazidk, ame-
lyek méds mdvészeti dgakban azt az anyagot adjidk, melybdl a mdvész a témat
meriti alkotdsdhoz, a zenében nem lényegesek; ha megjelennek is benne, akkor
is csak madsodlagosak és komplementer természetiiek, és csak a hallgaté

2 A zene eszerint az ,,én-emlékezésrendszerek” muvészete. V6. Sandor Ferenczi: Uber den Tic.
1.7, 1922.

76



Pfeifer Zsigmond: Zenepszicholdgiai problémdk

pszichéjében alakulnak ki. Ebben a tekintetben a zenét két fazisban kiteljesed
mivészetnek nevezhetjiik.

Még élesebben vilagithatja meg ezt a sajitossdgot, ha arra a hasonl6 szaka-
déasra utalunk, amely a szemiink l4ttdra ment végbe egy kivdl6an targyszerd
mdvészetben: a festészetben. Itt azt lathatjuk, hogy a futurizmus egyik ledga-
zésa, a szimultanizmus minden funkcionélis elemtSl megszabadulva, nagyjabol
egy asszocidcidlanchoz hasonldan az egyidejd gondolati tartalmak abrizolasa-
ban tobz6dik, mikézben az expresszionizmus egyre inkabb lemond a targyrol,
hogy az azt korbetombolé libidé- és énfolyamatokat hangsilyozza. Nemcsak
elméleti megfontoldsok alapjan, hanem a zene példéja okdn is kézenfekvs, hogy
az expresszionizmusnak josoljunk jobb talélési progndzist, melyet a mivészet
fejlédése szemmel lathatéan mér eddig is igazolt. Mindazoniltal az expresszio-
nista festészet éppoly kevéssé valhat valaha is val6ban tokéletesen tirgy-
nélkiilivé, amennyire a zene tirgyiassd, dacira aszimptotikus, soha teljesen célt
nem éré ez irdnya torekvésének.

Két latszolagos kivételt azonban meg kell emliteniink. Az elsS esetben az
illazié forrdsa az, hogy a zene olyan benyomast kelt, mintha a tirgylibidé folya-
matait is kifejezné, ez azonban szertefoszlik azzal a felismeréssel, hogy ilyenkor
is mindig csak az énlibid6 parhuzamos mozgasai azok, amiket imital és kifejez.
Példaul a zene nem egy meghatarozott koituszt, hanem a koituszt altaldban, an-
nak pulzélasit, fesziiltségét, gyonyorét tudja kifejezni. A targyi vildg zenénkben
is tiikrozédik, hiszen a targyi szintre eljutott évezredes fejl6dés a zenében is hat-
rahagyta a maga nyomait, azonban a narcizmus elvét nem tudta megingatni, a
targyi vildg a zenében csupén a nércisztikus kielégiiltségéllapot megzavaréjaként,
a véagyteljesitéshez vezetd tGton fellép§ akadalyként és torlédasként dbrazolhatd,
els@sorban a kiilénb6z8 kontrasztok, konfliktusok, disszonancidk, temperaldsok
altal, hogy csak a legfontosabb lehet8ségeket emlitsitk. A masodik latszélagos
kivételt azok a fizikai, kivaltképp autoném folyamatok jelentik, amelyek gyakor-
ta a zenei Otletek elemzéseiben jelennek meg egyértelmden.® Ezek a folyamatok
azonban annak készonhetik zenei dbrazolhatésagukat, hogy funkciéjuk bensésé-
ges viszonyban van az organikus libidé eltoléddsaival és véltozasaival: ezek a
szervek, melyeknek funkcija a zenében kifejezésre jut, tobbnyire erogén z6nak,
tgyhogy a zene csupan 6nnon természetéhez marad hidséges, amikor az autoero-
tikus libidé libidéfolyamatait dbrdzolja. Ezek kozott az anélerotikus z6na kap
kitiintetett szerepet. Ugyanis a mi szervez8dési szintiinkon ez a legitim 6rokose
és képviseldje a libidéfesziiltségek azon mikodésmabdjanak, amely egykor a zene
keletkezéséhez vezetett. Itt csak Ferenczi tapasztalatira emlékeztetnék a flatus-

3 Gondoljunk csak arra, hogy az dlom gyakran szimbolikusan 4brazol szomatikus ingereket,
pl. az erekciét felemelkedéssel jeleniti meg.
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ban lelt infantilis 6rom gyakori eléforduldsardl a zenészek és zenekedvelSk koré-
ben végzett analizisekben. Az organikus 6rom 4brazoldsa az a hatdr, ameddig a
zene a targyabrazoldsban eljuthat, tehét a sajét test, a materidlis én funkciéjanak
abrazolasaig. Idegen tirgyakat csak akkor tud dbrazolni, ha méd nyilik a veliik
valé narcisztikus azonosuldsra, kovetkezésképpen megelevenitésiikre.*

Ebbdl a nircizmus szintjén valé megtelepedésbdl fakad a zene targyorientalt
gondolkodasunkkal szembeni sajitos idegensége. Ehhez azonban lényegesen
hozzajarul még egy koriilmény. A zenében még él egy olyan vildgfelfogas, amely
a libid6 narcisztikus és autoerotikus orientéltsigival tokéletesen Gsszecseng, sét
egyediil adekvat vele, nevezetesen az animizmus. Aligha meglepd, ha a zene
létrejttének imént emlitett mechanizmusat az animisztikus meglelkesités mod-
jahoz hasonlitjuk, amelyr8l R6heim az Imago idei évfolyaméban a ,,Selbst”-rél
megjelent tanulmanyaban ir. Teljesen megegyezik e kettd: a nircizmus és az
autoerotikus libidé elhelyezése itt is, ott is projekcié Gtjdn, jobban mondva a
libidé kilokése altal, tobbnyire egy libidé megszéllta anyag révén megy végbe.
Ezek koziil az animizmusban a lélegzet jatszik kitiintetett szerepet, hiszen a
lehelet-1élek teszi ki annak a 1élekfogalomnak a felét, amely a mai napig az utol-
s6 leheletnek a tavozo 1élekkel valé azonositisan alapul.’ A zene fejl6désének
legmagasabb fokin a zenei hangzis kozvetleniil valtja ki az animizmus érzését
és a maga kiilonosen eleven jellegzetes kifejez8dését a dallamban éri el, a han-
gokban, melyek csalhatatlanul az eleven, a mozgalmas, egy kiilonleges er6tdl
meglelkesitett benyomdsat ébresztik benniink, anélkiil, hogy tudnank, hogy a
pszichének egy méar nem elfogadott mikodésmébdja az, amely a zenére jellemzd
benyomast kelti benniink. A dallam és a hangvezetés szdmos sajitossiga és
szabdlya ebbdl az animizmusbdl magyarazhat6. Ezért olyan szoros a kapcsolat
az éneklés és az animizmus technikdja, a mégia kozott is. Vardzsolni annyit
jelent, mint incantare, enchanter.®

A zene keltette 6sszbenyomads a kévetkezs elemekbdl tevédik ssze: elGszor
is a kozvetlen narcisztikus és autoerotikus 6romhatisbdl, masodszor zenei
appercepciénk animisztikussd valtozdsabol, harmadszor pedig azon regresszié
keltette altaldnos érzésbdl, melynek sordn gondolkoddsunk a zenei eszkézok
hatdsara a valésagelv szintjérdl az 6romelv szintjére esik vissza. Ez utébbi elem

4 A hangutinzas (és tigabb értelemben a programzene) lehetSsége jol Osszeegyeztethetd
ezekkel a gondolatmenetekkel.

5 V§. ehhez még a keresztény mitolégia pneuma-fogalmat, mely szerint a madar alakjiban
megjelend szentlélek a fiilon keresztiil végzi a megtermékenyitést. A flatus azonositisa az 6rdoggel
kozismert. Lasd Ernest Jones: Die Empfingnis der Jungfrau Maria durch das Ohr. Jahrb. VIL

¢ Eszerint a zenében tokéletesen igazoldik Freud vélekedése, mely szerint minden mdvészet
az elveszett mindenhaté eré megmentésére irdnyulé kisérlet. Lasd még Combarieu: Musique et
Magie.
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a zenehallgatst kisér6 komplementer, vigyteljesité fantiziatevékenységben
nyilvanul meg.

Konkrétan megallapithattuk, hogy a zenei kifejezés targynélkiili, funkcio-
nalis fajtija a zene keletkezési koriilményeinek és az abban k6ézremidkodd libidé
nércisztikus és autoerotikus szinten térténd rogzédésének kovetkezménye. A
zene az a pszicholégiai kdzeg, ahol valdban izolalt libidészimbolikat talalunk,”
amint azt Jung més, bar ugyancsak a tirgyi szinten lezajlé pszichikai folyamatok
tekintetében tévesen posztulalta.

A zene azonban olyan tton jott 1étre, melyet tulajdonképpen az erotika jar be,
mikozben a nércisztikus szexualitastdl a kiilsé targy felé fordulé szexualitasig jut
el, és amelyben megvan a libid6 targyi aktivitdsanak irinydba mutat6 fejl6dés
lendiilete. Ez szolgdlhat magyardzatul a zene mai fejlédésére, és ez ad médot
arra, hogy kovetkeztessiink, azt merném mondani, prognézist allitsunk fel a
jov6 zenéjére nézve is. Ma a zene fejl6désének {6 dramlatit az jellemzi, hogy
egyre inkdbb le akar mondani a primér, érzéki, vagyis narcisztikus 6romrél és a
zenébe a melodika és a ritmika bonyolultsigait viszi bele, melyek ugyan alkal-
masak arra, hogy kifejezGképességét rendkiviili médon noveljék; a zenét azon-
ban a nyelvhez, tehat a parhuzamos, de a léleknek a targyi- és valGsdgszinten
differencidlt munkaeszkozeihez kozelitik. Megszoktuk, hogy ezt a jellegze-
tességet, ezt a targyszerd irdnyaba mutat6 késztetést, ahol a zenében megjelenik,
adekvit elnevezésekkel ldssuk el, pl. ott, ahol ez a vonas a legnyilvanvalobb, a
feldolgozésban ,tematikus munkaro6l” beszéliink, mely kifejezés végiil is a targyi
vildghoz val6 igazodas legmagasabb fokat jelenti. Biztos, hogy a nyugati zene
eljovendd fejlddésében ez a késztetés vilik radiuszvektorrd, és valdszintleg oda
vezet, hogy a zene végyteljesit§ késziilékiink mind fokozottabb bonyolultsagit
a nércisztikus kielégiilés kiilonboz6képpen és egyre inkdbb késleltetett engedé-
lyezése és bekovetkezése révén torekszik leképezni. Masfeldl ez a késztetés azzal
a perspektivdval fenyegeti a zenét, hogy egyfajta nyelvként végzi, és eziltal
megsziinik zenének lenni, azaz olyan mivészeti kozegnek, amely a maga libidé-
fejl6dés szabta hatdrait soha nem hagyhatja el anélkiil, hogy karakterét fel ne
adna, mint pl. a futurista zene bizonyos tilhajtdsaiban, és hogy ahelyett, hogy
targynélkiili mdvészet lenne, mivészetnélkiili tirgyiassiaggd valjék. Azt azonban
bizonyosnak vélem, hogy az el8rehaladoé lelki fejlédés és alkalmazkodas szeren-
csére a zene és minden mds muvészeti 4g szdmdra sziinteleniil 4j regresszids
fesziiltségekrsl gondoskodik, melyek remélhetSleg nemcsak Gj neurézisok,
hanem idG@vel 4j mvészeti formak kialakuldsidhoz is elvezetnek.

Schulcz Katalin forditdsa

7 A matematika és a grammatika kozegében tapasztalhat6é rokon jelenségeket mds szempon-
tok alapjin kell megitélniink.
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Jovénk sikeres alakitasa jeleniink megértésén alapul, amit multunk feldolgozésa
biztosit. A pszichoanalizis ezzel a reflektivitassal tekint az ember megnyilvanulésai-
ra, a kultdrara, a tarsadalomra.

Az 1913-2013 kozotti széz évben a kultira, a politika és a torténelem véltozéasai,
sorsfordité kilengései folyamatos kihivasok és prébatételek elé allitotték/allitjak az
egyént, a kozosségeket és a tarsadalmat. Torésekkel, értékmentésekkel, Gjra-
kezdésekkel és fejlédési lehet&ségekkel teli e 100 esztendd, amelynek lenyomata
kimutathaté a pszichoanalizis nemzetkozileg is szamon tartott Budapesti Iskoléajé-
nak torténetében és jelentinkben.

Ferenczi kreativitdsa, innovativ ereje, és a budapesti avantgard kultira befogadé
légkort és gyors kibontakozast biztositottak. Ferenczi és a budapesti analitikusok
elméleti, technikai és terdpias kezdeményezései kezdetben gyorsan fejlédtek,
kés6bb szamos nehézségen keresztll lassan integralédtak a modern pszicho-
analizis mai ismeretanyagéba, kapcsolddasi pontokat kindlva tovébbi kutatasok
szdmara.

Az Gj ,embernézet”- tel szembeni — ahogyan Ignotus nevezte — ellenéllasok, majd
a kultura és a tarsadalom hatalmas véltozésai, amelyek egyitt zajlottak a szakmai
csoportokon beliili konfliktusokkal mind hatéssal voltak a pszichoanalizis és a
pszichoanalitikus pszichoterapidk mai elméletére, a gyakorlatra és mindezeken tal
napjaink ,embernézetére”. Tagadhatatlan, hogy a pszichoanalizis fontos szerepet
jatszik abban a reflektiv folyamatban, amellyel 6nmagunkat, a kériléttiink zajlé
eseményeket és a velik fennallé folyamatos kolcsonhatast szemléljiikk. A pszicho-
analizis személeti rendszere athatja kultirankat, gondolkodésunkat, s ugyanakkor
korunk pszichoanalizisének fejlédésére is hatéssal van a mult és a jelen sokrétd
véltozasa.

Tovabbi részletes informaciok (részvételi dijak, CME-pontok, hatarid6k, kedvezmények)
a honlapon (www.psychoanalysis.hu) olvashaték. A konferencia facebook-oldaldn
(www.facebook.com/mpekonferencia) szintén folyamatosan frisstlé informéciokat talélhat.
Esetleges kérdéseivel fordulhat Bénszegi Oxénahoz: info@psychoanalysis.hu és Mészéaros
Viktériahoz: mpekonferencia@freemail.hu.
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Mosonyt Dezs&

A zene lélektana i utakon
(1934)°

A lélektan a legutébbi évtizedekben korszakalkoté valtozdson ment at. Konyv-
szagi és régi filozofiai elméletekre tdmaszkodd megillapitdsai elfonnyadtak, az
addig dzott kisérleti 1élektanrdl pedig bebizonyult, hogy csak a feliileten marad, a
lelki torténések misztikus viligidba nem tud behatolni. Uj gondolatok tomegét
hozta, Gj utak belathatatlan perspektivdjait mutatta a lélekelemzés. Ha Freud
elméletének forradalmi volta, kovetkeztetéseinek merészsége sok szkepszissel
taldlkozott is, még ellenfelei sem tagadhatjak, hogy a lélektant megtermékenyitette.
Atvették nomenklattrajat, Gjan alkotott fogalmait azok is, akik immoralis és fan-
tasztikus teéridnak akartik nyilvanitani nem csak tdlzasait — mert ilyenek kétségte-
leniil vannak —, hanem alapvet§ igazsigait is.

A zene elméletébe, bir ez a tudomany a legirracionalisabb mtvészettel foglal-
kozik, a lélekelemzés, az irracionalitds 1élektana még alig hatolt be. Maguk a pszi-
choanalitikusok keveset torddtek a zenével. Freud maga irta nekem, hogy a zene
neki idegen, érthetetlen és hozzaférhetetlen. A zeneelmélettel és a zene lélektana-
val foglalkozé irék és tuddsok pedig nehezen gyGzhetik le azokat a gatlasokat,
amelyek a laikust, a nem orvost a lélekelemzés ,,megbotriankoztat6” Allitdsaitdl
visszatartjdk. Mégis az a meggyGzG3désem, hogy a 1élekelemzés tana és médszerei,
amelyek az érzelmek Gsi és rejtett gyokereit kutatjik fel, az érzelem vildgdnak leg-
titokzatosabb megnyilvanuldsardl, a zenérdl is Gjat adhatnak nekiink. Ez az {rés
kisérlet, amely meg akarja mutatni gondolkodé zenészeknek, milyen termékeny
lehet a zeneelméletnek és a lélekelemzésnek ez az sszeparoslitasa.

Kezdjiikk a pszichoanalizis alapelméletének, a libidéelméletnek rovid ossze-
foglalasaval. (Csak mellékesen jegyzem meg, hogy ez a tedria, birmilyen merész és
Gjnak latsz6, mar Platén Symposionjiban szerepel.) A lelki folyamatokat az 6rém
elve automatikusan szabélyozza. Valamilyen inger véltja ki a 1élek minden mozdu-
latit. Inger alatt valamilyen kiils6 vagy belsé testi-lelki milidvaltozast, zavart
értiink, mely a pillanatnyi egyensilyallapotot megrenditi. A szervezet ezt a zavart
tudatosan vagy tudattalanul kellemetlen fesziiltségnek érzi és a fesziiltséget
csokkenteni vagy megsziintetni igyekszik. Ha a régi egyensilyallapot helyreall,

* Eredetileg megjelent Mosonyi DezsG A zene lélektana — Uj utakon cimd kényvének elsé
fejezeteként. Somlé Béla Kényvkiadd, Budapest, é. n. [1934] 3-37. Az itiratot részben a mai
helyesirashoz igazitottuk. Mosonyi DezsS orvos, zenekritikus (Zalaszentgrot, 1888 — 1944,
Auschwitz).
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megsziinik a kellemetlen érzés, ha 1j egyenstlyallapot alakul ki, 6romérzés a lelki
eredmény. Az 6rom elve a lelki életet energetikus alapon magyardzza. Az 6sztondk
ereje az orom-banat (Lust-Unlust) polaris ellentétének hatisa és szabélyozasa alatt
alakul 4t lelki és testi jelenséggé. Az egyensily kozvetlen helyreallitdsa, az 6szténos
véagy azonnali kielégitése s igy az 6romre térekvés tébbnyire akadilyokba titkozik.
Bels§ és kiils§ akadilyok lehetnek ezek, ellendlldsukat a valésdg elve gy(jt6fogal-
ma al4 foglalhatjuk 6ssze és llithatjuk szembe az 6rom elvével.

Az 6szton teljes kielégiilésének ttja a fajok és egyének fejlédésében mindig
hosszabb, koriilményesebb lesz. Az 6rom akcentusa, vagy ennek egy része, mely
eredetileg az inger okozta fesziiltség oldédasit kisérte, minthogy ez az oldédas
késik vagy elérhetetlenné vélik, magéra a fesziiltségre tevédik 4t. Maga a fesziiltség,
az izgalom okoz 6romet, de csak bizonyos fokig. Ennek az izgalomnak olyan fokon
tartasa, mely még orémet okoz, 6ncélla lesz. Magasabb fesziiltség mar kellemetlen
érzést, fajdalmat szerez, és ha intenzitdsa emelkedik, robbanésszertien egyenlit6dik
ki, vagy 4talakul és atalakult szublimalt jelenség formdajiban vezetSdik le. A lelki és
idegélet, mint a lathat6 vagy észlelhetd testi jelenségek forrisa, ezen elmélet tiik-
rében alland6 egyensilyingadozasnak latszik két erd, két tendencia nyomadsa alatt:
az egyik az irraciondlis 6rom elve, a masik a raciondlis ellendllds, a valésdg elve.

A zene is, mint minden megnyilvdnuldsa az életnek, ebben a legéltalinosabb
értelemben lelki fesziiltségek levezetd ttjdnak tekinthetS. Ha ebbdl az egészen
altaldnos fogalmazdsbdl indulunk ki — és pedig fejlédéstani médszerrel, mert a
pszichoanalitikus gondolkodéasnak ez felel meg — az 6szténéket, a kifejezés eréfor-
résait legegyszerdbb formdikban és megnyilvanuldsaikban kell megfigyelniink,
ahol a zenévé val6 4talakulis elsé nyomai mutatkoznak. A ,,zenei kifejezés” meg-
hatdrozés erre a fokra még alig illik. Meg szoktak kiilonbéztetni a hangot, mint a
zene alapelemét a zorejtl. A hangok egységes jellegli mérhet6 magassdgi hang-
hullimok, a zérejek kiilonb6z38 magassagti és jellegdi hullimok zavart és kevert
egyvelegei. A kiillonbség nem jelent ellentétet, z6rejbdl lehet kivalasztodas, tisztitas
altal zenei hang. A legfejlettebb hangszeres zenében is vannak zorejek. Primitiv
népek, példaul a hottentottik nem tesznek kiilonbséget zenei hang és zorej kozt,
sGt a primitiv zene legnagyobb része zorejekbdl 4ll, mégis foggal ismerhetjiik el e
hangzavart e népek zenei kifejezésének. De még messzebb kell visszamenniink. A
belsS fesziiltségek zenei kifejezését egészen a gyokerénél kell felkutatnunk, ahol
egy Gsanyagban vegyiilnek még el nemcsak az akusztikus, hanem az &sszes egyéb
rokon motorikus kifejezd és levezetd lehetSségek és jelenségek, elvalaszthatatlanul
és egyenl§ értékiden. Ettdl az Ssallapottol kezdve kell a fejldés sodrit kovetniink,
mely egyfelSl az irracionalitds, masfel§l a raciondlis tényez6k vezetd szerepének
kialakuldsihoz fut.

A racionilis haszonra torekvést és a tiszta 6rom keresését allitotta egymadssal
szembe minden esztétikus, a gyakorlati életet jellemezte az egyik, a mdvészetet a
masik. A raciondlis sz6 itt mindennapi értelemben 4lljon minden filozéfiai mel-
1ékiz nélkiil, mint a szervezetek torekvése a létfenntartas nélkiil6zhetetlen sziitkség-
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leteinek fedezésére. A mdvészetet tehat — Kant, Spencer, Ribot meghatarozisa
szerint — tisztdn az 6rém, az élvezet reményében wzziik, anélkiil, hogy sziikségsze-
rden valamilyen egyéb haszonnal is jarna, nem is nélkiil6zhetetlen feltétele az élet-
nek. Késébbi esztétikusok, példdul Guyau és masok az élet minden megnyil-
véanuldsidban, mely valahogyan a mivészetnek szdmithat6, Darwin tanainak hatasa
alatt raciondlis inditéokokat is kerestek; szerintiik az esztétikai értékeknek a faj
fenntartidsiban és fejlesztésében fontos szerepiik van. Szigortan elvilasztani a gya-
korlati sziikségleteket az esztétikaiaktdl nem is lehet. Mdvészet volt minden kor-
ban, a legprimitivebb vadembernél is feltalilhaté valamilyen alakban és éppen ez
a tény bizonyitja, hogy nélkiilozhetetlen organikus sziikséglet. De mi nem is ebbdl
az esztétikai szembedllitisbol indulunk ki. A mtvészet racionilis elemeit és jelen-
téségét nem tagadjuk, bar uralkodé tényezdjének az irracionilis 6romelvet tekint-
jik. Az 6r6m azonban — és ez az, amit fontosnak tartunk — az 3szténék irraciona-
litasdbol szarmazik, még ha visszahat6lag és racionalizdlva fontos életmiko-
déseinket is segiti el6. A mindennapi életben a mdvészetet mindig irracionélisnak,
a gyakorlati élettdl valahogy idegennek érezték, ha nem is tudtak meglenni
nélkiile. A mvészeket majdnem mindig, de kiil6nosen olyan térténelmi idSkben,
mikor az élet szociilis rétegez8dése a gyakorlati élet jelentGségét emelte ki, keve-
sebbre becsiilték, mint a praktikusélet embereit. Csak valamilyen egészen nagy
siker szerzett nekik becsiiletet. Es ha ma a mivészeket tobbre értékelik, abban a
muvészettel elérhetd anyagi haszonnak is van szerepe. A miivészek kozt is 1ényeges
kiilonbséget tesz a kbzvélemény aszerint, hogy mily mértékben van alkotdsaiknak
redlis tartalma; épit6mester példaul nagyobb redlis értéket jelent ilyen szempont-
bél, mint egy lirai k6ltd vagy muzsikus, akiket mindig a redlis élettsl tavolalld
almodozéknak tekintettek. A zenében ez a redlis élettel kapcsolatba alig hozhat6
tendencia kétségkiviil igen lényeges és éppen ezért joggal hasznilhat6 fel vizs-
galédasunk kiindulé pontjiul.

Mit értiink tulajdonképpen irracionalitas alatt?> Ontudatos gondolkodasunk és
munkank logikus, okszerd és egytittal célszeri, vagyis egy elGre kitlizott cél felé
tor. Irraciondlis sem egyértelmd a céltalannal; helyes forditasa: célszeriitlen; a szer
nem felel meg a célnak. A szer, a mérték, az er6feszités nincs aranyban az elérendd
céllal; vagy a cél nagy, elérhetetlen, mythikus tivolban levd, vagy rejtett, lathatat-
lan. Minden irracionélis tevékenység tehat mértékeelen, korlatlan felelet a kapott
ingerre, ardnytalansig a sziikséges és a tényleg felhasznalt energia kozt, az
organikus szervezet fénytzése. Minden mérték gitlist jelent. Minden tapaszta-
latunk korl4tozza, gitolja az &si 6sztonok mikodését. (, Erfahrung besteht darin,
dass man erfibrt, was man nicht zu erfabren wiinscht” — mondja szellemesen v.
Lichtenberg.)' Az irracionalitas lényege eszerint az 6szton gatlasnélkiili kielégitése;
ez egydttal a leg@sibb forrdsa a mdvészet 6romének.

1 A tapasztalat abban 4ll, hogy az ember megtapasztalja, amit nem kivdn megtapasztalni.

(A szerk.)
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Hogy a mértéktelenség, a gatlasnélkiili erdkifejtés a miivészi alkotdsban donts
szerepet jatszik, nem 1j gondolat. Mas formiban ugyan, mint ahogy mi akarunk
épiteni e gondolat-alapra, megtalaljuk példaul Schopenbauernél. Az Gsakaratot,
melynek kozvetlen kifejezését, képét litja a zenében, vak, korlatlan, irracionilis
hatalomnak nevezi. M. Dessoir mondja: A fenséges hatalmas benyomdasa mutatja,
hogy az ember mértéktelen 1ény. Guyau a mivészi élvezetrdl igy beszél: ,képzeljitk
el, mit érez a madér, mikor szdrnyait kibontja, és mint a nyil, hasitja a levegdt;
emlékezziink vissza, mit éreztiink vigtiban rohané lovunk hatin, vagy ha vitorla-
son repiiltiink a habokon, vagy egy kering6 mdmoraban; mindezek a rohanidsok
benniink a végtelenség, a mértéktelen vigyakozas, a buja és bolond élet eszméjét
keltik, az egyéni 1ét megvetését, azt a kényszert, hogy gatlas nélkiil rohanjunk tova,
és elvessziink a mindenségben”. A természet az dsztonok mértéktelenségére és az
egyéni élet megvetésére szdzival kinal példat. Az embriondlis, az Gsi sejtek leg-
fontosabb tulajdonsiga a mértéktelen névekedés és szaporodas; a fik és viragok
tavasszal végtelen bGséggel sz6rjak virdgporukat a levegdbe, a halak sperméjukat a
vizbe. A nemi 8sztén, a nemi mamor lényege a korlatlansig, a gatlasnélkiili
kielégiilés. Ha az egyénre haté ingerek motorikus levezetését nézziik, a gatlas-
nélkiiliséget, az 6szton fesziiltségének robbandsszerd kielégitését latjuk mint az
orom legelemibb és legintenzivebb formdjit. A csecsemd mozdulatainak eredeti
moédjit a tapasztalat még nem szabélyozta. Bels§ fesziiltség, kellemetlen érzések,
fdjdalom inkoordinalt, azaz gatlasnélkiili mozgasokban nyernek levezetést és igy
megnyugtaté, mondhatjuk 6romés kiegyenlitést. Hisztéridsok idegrendszerének
reakcidja betegesen visszatér a primitiv, gyermeki moédszerekhez. Hisztéridsok
rohamai, az Ggynevezett jakticidk rendezetlen, korldtlan mozgasok. Szenvedélyes
tancokban az 6szton fesziiltsége, Gjabb és Gjabb ingerek hatdsa alatt extazissa
fokozédhat; ezek a mozdulatok elvesztik tincszerd szabalyossdgukat és hisztérikus
rohamokhoz hasonl6kkad vélnak. Primitiv népek id@szakos iinnepeiken addig
zenélnek és tancolnak, mig egy ilyen extatikus allapotot el nem érnek egészen a
teljes fizikai és lelki kimeriilésig. Zene és tinc ezen Gsi népeknél, mint azt sok
példan litni fogjuk, elvalaszthatatlanul 6sszetartoznak. Ezen iinnepek célja az
Oszton dinamik4jat fokozni addig, mig minden gétlast 4ttor és korlatlan kielégiilést
nem nyer. Az afrikai bongé torzsek orgidirdl Schweinfurt azt mondja, hogy
olyanok, mintha az elemek tomboldsit akarndk talharsogni. A busmanok addig
tancolnak és énekelnek iinnepeiken, mig teljesen ki nem meriilnek. Abesszinidban
bizonyos valldsos szertartds azzal kezdddik, hogy botokkal ritmikusan iitik a
foldet, aztan tancolnak és énekelnek; az énekhang hatirozott melédia nélkiil
mindig magasabb és erGsebb lesz egészen az extazisig fokozédva. Szamoa szigetén
is addig fokozzak az ének tempojat és erdsségét, amig csak birjak. A nyugat-afrikai
Aschukdban a fiatal négereket vardzsléik tam-tamokkal addig izgatjdk, mig
val6sdggal gorcsokben nem fetrengenek — teljesen hasonléan a hisztéridsokhoz.

Az 6szt6n korltlan kielégiilését nemcsak 4tiitS erejének fokozdsaval, hanem az
ontudat ellendlldsidnak csokkentésével is el lehet érni. Nem véletlen tehit, ha
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primitiv és civilizalt népeknél egyarint altalanos a béditészerek hasznélata a zene
és tanc élvezetének fokozasira. A f8szerepet az alkohol jitssza, melynek bodité
hatdsa az intellektus agyi kézpontjaira kézismert. Majdnem minden részeg ember
énekel, még ha egyébként nem is muzikalis. Kevésbé civilizdlt népek méis mérgeket
is hasznédlnak. Csak egy ilyet akarunk megemliteni, mert hatisa kiilén6sen
jellemzd; hasznélata alatt ugyanis azon komponens mutatkozik legpregninsabban,
mely a midvészi élvezet magyarizatiban elméletiink szerint fontos szerepet jatszik.
Mexikéban a falusi lakéssdg a Rynchosia (a leguminosik csoportjiba tartozd)
novény magvait felhasznélja élvezeti cikkiil. Hatésa alatt a legfrissebb benyomasok
elhalvinyulnak, és gyermekkori emlékek nyomulnak elGtérbe. A civilizacié gatla-
sainak megsziintekor a felndtt ember, a mai civilizalt ember is egy régebbi kultir-
szinvonalra cstszik, a faj, vagy az egyén gyermekkordba, amelyben a zenei, vagy
az ezt megeldzd gatlasnélkiili motorikus kifejezés megszokottabb volt. Gyerme-
kek, akiknek kifejezésmédja a primitiv népekéhez hasonld, a céltalan larmaban,
kiabaldsban, ujjongdsban nagy o6romet lelnek. Ez a gatlasnélkiili kifejezése az
érzelmeknek felndtteknek tilos, a civilizicié folyton akadalyokat gordit elébe; csak
ha e gatlisokat igen magas lelki fesziiltség kirobbandsa 4tt6ri, mutatkozik az
akusztikus levezetés legprimitivebb forméjiban; mint orditds, 6rémujjongas, vagy
fajdalomban valé iivoltés. Ezen Gsi exploziv kifejezések maradvanyai a nyelvben az
indulatszok; 6, jaj és hasonlék, melyek bizonyos tagolatlansdgot és zenei hangzast
atalakulva is megdriztek.

Az 6ntudat racionalis kritik4jat a mesterséges boditészereken kiviil elzsongitja,
elbéditja minden iinnepi hangulat is. Minden magasabb rendd zene élvezetének
feltétele ez a szuggesztiv varazslat; minden operaeladds, minden hangverseny-
terem a maga tompitott vildgitasival tudatosan teremt ilyen atmoszférit. Enélkiil
az idegen zenei kifejezéssel nem tudjuk magunkat azonositani, nem tudjuk sajit
kifejezésiinkké atalakitani. A rddié, mely mindennapi életiinkhéz ma mar majd-
nem tUgy hozzatartozik, mint a villanyvilagitas, vagy a vizvezeték, ezt az {innepi
vardzslatot nem tudja el§idézni s igy hatdsiban, még ha a legkivilobb médon
kozvetiti is, messze elmarad a személyes élmény mogott. Az linnepi vardzslat, a
jelenségek tisztin érzésszerd felfogisa az 6ntudat logikus, kauzilis értelemmel valé
mikodésével szemben teszi szabadd4 az 6rom tjat; mert félretolja a gitldsokat, és
az Oszton kozvetlen kielégiiléséhez ezéltal kozelebb jut.

Az 6rémelv szerint minden inger okozta fesziiltség, mely levezetést keres, ere-
detileg kellemetlen. Valéban a hanggal valé kifejezés legels6 oka mindig a fajdalom
volt. Az Gjsziilstt elsd kidltasat a hideg okozta béringer és az anya vérkeringésétdl
valé elszakaddassal jar6 1égszomj valtja ki. A siras ki- és belégzésbdl 4ll, a vérkerin-
gés és légzés hasznalatra varé mechanizmusa megindul, és automatikusan tovabb
mikodik, a hang — mondhatnék — tulajdonképpen felesleges melléktermék. Joggal
tehetjiik fel, hogy ez a kidltis éppigy, mint a felndttek jajgatdsa, a légszomj
megsziintetése mellett bizonyos fokig 6romoét is jelent. Kozismert tapasztalat, hogy
a jajgatds még a fajdalom tovdbbi fennéllisa mellett is bizonyos kdnnyebbiilést
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hoz. Egy arab legenda szerint a zene a kovetkez8 médon keletkezett: egy Mothar
nevi tevehajcsar leesett tevéjérdl, és karjat torte. Fajdalmdban hangosan kiéltott:
Ja, jaila. Szép hangja a tevék jardsat meggyorsitotta; ezt litta a tobbi tevehajcsar,
és azéta valamennyien énekelnek. A tevehajcsirok voltak hét a dal felfedezdi. Ez
a naiv magyarazat két fontos mozzanatot tartalmaz: a fdjdalom a zene eredeti for-
rdsa; a fajdalom okozta hangbeli kifejezés jdtékos utdnzdsa az énekmivészet. A mi
mivészeink is ezt a felfogést valljak. ,, Aus meinen grossen Schmerzen mache ich die
kleinen Lieder” mondja Heine.? — ,,Lustig im Leid sing’ ich von Liebe; wonnig aus
Webh web’ ich mein Lied, nur Sehnende kennen den Sinn!” — (Wagner: Siegfried.)?
Jellemzd, hogy a biblia ujjong6 szava, a Halleluja eredetileg jajgatast, panaszt
jelentett. Az intenziv, a testnek meg nem fordithaté (irreverzibilis) molekularis
elvéltozasaval jar6 fijdalom rogtoni, elementdris levezetést kivan, ezért nem is
alakul it mdvészetté, zenévé. Csak ha a fijdalom intenzitdsa eredetileg is kisebb
volt, vagy a részben elfelejtett, elnyomott fijdalom mar csak az emlékezetben él
tovabb mint lecs6kkent kellemetlen fesziiltség, akkor alakul 4t zenei kifejezéssé.
Sok primitiv nép gydszdalit magyardzhatjuk igy; Wallaschek kiemeli, hogy
sohasem éneklik Sket magiban a gyisz pillanatiban, sét sokszor e gyiszdalok
orémet jelentenek. Az ilyen ambivalens lelki jelenségek nem ritkdk. Freud: Totem
és tabu cim( konyvében eléggé megvilagitotta Janus-arcukat. Késébb még vissza-
tériink egy példa kapcsan a gyaszdalba foglalt 6romre. Heine nagy fijdalmai sem
igazi testi intenziv fijdalmak, hanem a fantizia fij6 sebei és a dalokban erds
oromhangstlyos kifejezéssé valtoznak 4t. A mindennapi sz6hasznilat egymaist
kiz4ré ellentéte 6rom és fajdalom kozt a valésagban nincs meg. Gyermekek sirasat
kozvetleniil kovetheti nevetésiik vagy megforditva; a cyklothym testalkatt felnét-
tek ezt a médjat az ingerekre val6 reakcidnak (himmelhoch jauchzend — zu Tode
beriirht — egekig ujjong, haldlosan szomori) a gyermeki kedély e régtoni dtalaku-
lasdanak lehet8ségét egész életiikben megtartjadk. De a nemi 6szton mikodésének
teriiletén nemcsak egymdsutdn, de egyszerre is érezhetiink 6romet és fajdalmat.

Az 6szt6n6krdl, melyek el@szor motorikus, majd hangbeli és végiil zenei kife-
jezést keresnek, eddig csak altaldnossigban volt sz6. Itt az ideje, hogy kissé
kozelebbrdl foglalkozzunk veliik. Egyszertség kedvéért két dsztont, az én-osztént
(a létfenntartds 6sztonét) és a nemi Osztont kiilonboztetjiik meg. Inger okozta
fesziiltség, fajdalom valtja ki mindkét 6szton mikodési teriiletén a lelki és testi
funkciékat. Ebbgl a fijdalomérzésbdl kiindulva, egy részletfunkcié sorozatot
allithatunk fel; az én-6szton keretében: fijdalom — félelem a fijdalomtdl (a faj-
dalom emlékképe altal elidézve) — agressziv készség a fijdalom ellen (harag) —
végiil motorikus kitorés a fijdalom oka ellen a tirgy vagy ellenfél birtok-

2 Nagy fajdalmambél sziilém a kis dalokat. (A szerk.)
3 Hi szerelem széljon a dalbél, / rejtelmes kin, hangomban zengj, / csak vagy6dok értsék meg
azt! (A szerk.)

86



Mosonyi Dezsé: A zene lélektana

bavételével. Mindezek a folyamatok hanggal jaré levezetések okai lehetnek. A
nemi Osztén keretében hasonlé sorozatot dllapithatunk meg: a libid6é okozta
fesziiltség — narcisztikus, vagyis a sajat testén beliil kielégitést keress vagy — kiilsé
targyra iranyulé vagy és végiil a libid6 targyanak birtokbavétele. A végcélja mind-
két 6sztonnek a teljes kielégiilés, az extazisnak valamilyen form4ja — az én diadala
vagy a nemi orgazmus. A két 6szton csak elméletileg vilaszthat6 el; a valésagban
szamos kapocs, keveredés koti 6ssze Gket (csak a szadisztikus-mazochisztikus rész-
letosztonokre kell gondolni), tigy hogy ha libid6rél beszéliink, azt a legszélesebb
értelemben tessziik, és nem korldtozzuk értelmét a nemi funkciék mindennapi
szOhaszndlata teriiletére. Mégis a ndrcizmusban, a nemi Osztén kiilsG targy-
valasztisra nem torekvé oOromkeresésében, melynek ilyenforman semmiféle
gyakorlati, raciondlis célja (példaul szaporodds) nem lehet, olyan tendenciat
latunk, mely a mivészet lényegéhez legkozelebb 4ll. A fiatal allatok jatéka sajat
testiikkel az én-6sztén keretében — bar tisztdn 6réomre torekvés — mégis racionélis
célt is szolgél; tobbnyire gyakorldsa késébbi racionilis tevékenységiiknek. Az én-
Oszton hanggal jar6 kitorése allatoknal (diadal-, diihordités, stb.) sehol sem
fejlédott ki olyan forméban, mely valamilyen rokonsigot mutatna a zenével.
Minden hangjelenség az iallatviligban, melyet zeneinek nevezhetnénk, nemi
életiikkel fiigg 6ssze. Nem tagadhat6 azonban, hogy az én-6sztén mint dinamikus-
motorikus komponens beleémlétt abba a hatalmas folyamba, melyet a libidé
taplélt és amely a zenei kifejezéshez vezetett.

Darwin 6ta sok vitara adott alkalmat a mdvészet és kiilondsen a zene eredete
mint a faji kivalasztédds produktuma. Allen a mdvészet utdni vagyat ezen az
alapon magyarazta és azt allitotta, hogy az idetartozé jelenségeknek a felérdl az
erotikus eredetet ki lehet mutatni. Spencer tagadta, hogy a madarak éneke nemi
életiikkel fiigg Ossze; szerinte a b tiplalék valtja azt ki. Még ha e feltevés masodik
fele igaz volna is, nem cifolnd meg az elsGt. Mert a bg taplalkozas és a szaporodas
kozt 8si kapcesolat van. Vannak, akik az egysejtd tény oszldsat s igy szaporodésat a
bé taplalék folytin bedllott kényszerbsl magyarizzak. Ez csak hipotézis; de van-
nak bgven bizonyithaté tények is. Alacsonyrendd élGlények, ha elegend§ taplalék
all rendelkezésiikre, oszldssal szaporodnak. Kedvezdtlen koriilmények kozt
spérakat képeznek, vagyis olyan utédokat, melyeknek taplalékra nincs sziikségiik,
és amelyeknek fejl6dése mindaddig megall, mig ismét kedvezd viszonyok kozé
nem jutnak. De magasabbrendd allatoknal is b6ven akad példa, hogy kedvezdtlen
taplalkozasi viszonyok kozt nem élnek nemi életet és nem szaporodnak. Marmost
ebben az oklancolatban: bé taplilkozas — libid6 — szaporodas — zenei kifejezés az
évezredek 6ta beidegzett végreakciot a feltételek egyik tagja is kivalthatja, mint
arra mds téren is szimos példa akad. Egyébként Spencer felfogisit sok szerzé nem
fogadja el. Groos a madarak énekének fejl§dését igy magyarazza, hogy a néstény
a himek koziil Osztonszerden azt vialasztja, amelyiknek hangja szexudlisan
leginkébb felizgatja. Haecker V., madarak énekének kiting ismerdje, azt mondja,
hogy a madarak hangja eredetileg mindkét nemnél a fijdalom kifejezésére
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keletkezett; ezért egyforma a hangképzd szerv felépitése himnél, nésténynél egy-
arant. A hangot a madarak részben mint csalogat6 és jelzd kiallast hasznéltik fel
raciondlis médon és célra, példaul a rajok egyiitt-tartdsira, masrészt a parzas
hangjava és dalld alakult at. Fé6képpen a himek hangja fejlédott ilyen irdnyban,
éppen mert a néstények vilasztéjoga altal a legszebben énekldk keriiltek elényos
helyzetbe és szaporithattdk fajukat. De a ndstények kevésbé mutatés hangja is
szoros Osszefiiggésben van a parzassal. Hogy egyik-mdasik madar a parzasi idén tal
is énekel, Haecker ezt azzal magyarazza, hogy a nemi izgalom még a koltés ideje
alatt is megmarad, sziikség esetén a madar a terminuson tdl is pétolhatja a parzést.
E célszerd okon kiviil azonban egy minden célszertséget nélkiilozd vig jatékos
hangulatba is torkollik ilyenkor a nemi izgalom.

Nem érezzitk magunkat illetékeseknek annak a kérdésnek az eldontésére,
vajjon az allatok mivészi Osztone, tehit zenei kifejezésiik is a nemi kivalasztas
Darwin szerinti elmélete értelmében fejlédott-e. Ez a természettudésok feladata.
De az el6bbi elmélet ellen hadakoz6k egyik fontos érvét a pszichoanalizis megca-
folta. A szaporodast a nemi 6romtdl, a libid6tél az ezen kérdéssel foglalkozék nem
vélasztottik el. A lélekelemzés kimutatta, hogy a libid6 az élet bizonyos szakaiban
— az emlitett narcisztikus alakjdban — csakis 6romre, kéjre torekszik, anélkiil, hogy
a szaporodashoz barmi kéze volna. A csecsemd- és gyermekkori 6sztonds jelen-
ségek jorészrdl a lélekelemzés bebizonyitotta a libidés jelleget; pedig szaporodas-
r6l ebben a korban a nemi szervek fejletlensége folytdn még sz6 sem lehetett. Nem
bizonyit tehat a mivészi képességnek a nemi dsztonbdl valo levezetése ellen, ha az
allatvilag mdvészi jelenségeit a szaporodashoz val6é kdzvetlen kapcsolat nélkiil is
észleljitk; a nemi 6szt6n infantilis-narcisztikus megnyilvanulasait is lathatjuk ben-
niik. Nem allhat meg az a feltevés sem, hogy a muvészi érzék éltalaban, még
inkabb a zenei kifejezés késGbb tirsult a nemi 6sztonhoz; hogy az dsztén minden
meglévd eszkozt felhaszndl a libidoé fesziiltségének novelésére. A nemi 6szton Gsibb
minden egyéb esztétikai jelenségnél, régibb minden zenei kifejezésnél. De a mi
energetikai elméletiinkre nézve nem is fontos e kérdés eldontése. A libidé fesziilt-
sége oromakcentusit eltolhatja, szublimélhatja, és kiegyenlitésre, levezetésre mis,
tavolabb 4ll6 pélyat is felhasznalhat.

Ha a primitiv népek zenéjével feliiletesen foglalkozunk, anélkiil, hogy a 1élek-
elemzés mélyebbre hatol6 eszkdzeit hasznalndk, valéban kevés anyagot taldlunk a
libidé és a zenei jelenségek kapcsolatinak bizonysigira. Wallaschek alig néhany
torzset emlit, amelyek kimondottan szerelmi dalokat énekelnek. Ilyen példaul a
maorik rure-rure dala, melyet erotikus taglejtésekkel kisérnek. Nadsipot fujnak
éjjel a fiatal Shawannee-indidnok, ezzel fejezik ki szerelmi vagyukat és ezzel csalo-
gatjdk a nSket az erdébe. Az araukéniaiak a dorombot hasznaljik fel lanyh6ditas-
ra. De ilyen, elvétve taldlhaté nemi jellegd zenemtvészet elenyészik a harci és
vadészdalok tomegében.

Ha azonban a primitivek zenéjét tincukkal egyiitt vizsgdljuk — és ehhez teljes
jogunk van, mert nincs niluk zene tdnc nélkiil, a motorikus és zenei kifejezés
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mindig egyiitt mutatkozik —, akkor a szexuidlis kapcsolatok egyszerre nyilvan-
valébbakka lesznek. Csak az dllatvilig anal6g jelenségeire kell gondolnunk, a
hédité tancra, a harci jatékokra. Bizonyos madarak hédité tdncanak (darutinca-
nak) szexuilis jelentGsége kétségtelen, egy kutat6 sem tagadja ezt. De a legmeg-
lep&bb anal6giit a primitiv népek harci és vadasztancaihoz a nyirfajdok példija
mutatja. P4rzas idején a kakasok egy kozos tisztdson jonnek Ossze, hogy egymas
mellett diirégjenek és harcoljanak. Nem lehet a harcot a tinctél megkiilonboztet-
ni — mondja Haecker. ,,A nyirfajdkakas harca 6ncélla valik. Eredeti célja, a vetély-
tars elizése mindinkdbb elhomilyosodik. A harc szinjatékk4 lesz, a kakas és a
néstény izgalmit fokozé aktussd, melynek ugyanaz a jelent8sége, mint az éneké.”
Egy masi fejl6dési formdja e harci tdncnak megmutatja, hogyan nyer e nyilvan-
val6an libidés jelenség mas jelleget, — szublimalédik, mondandk, ha emberrdl
volna sz6. Feliiletes szemlél§ nem is 14t mar nemi kapcsolatot, holott a valésagban
az 6rom forrdsa és hajtéereje a libid6 marad. A Machetes pugnax nevd madar him-
jei a tisztdson ndstények nélkiil jelennek meg és egészen sportszertien harcolnak
egymissal. Nincs sem komoly gy&ztes, sem komoly legySzott, az egész tisztira
jaték. A himek ez utdn a verseny utdn felkeresik a ndstényeket az elébb lefolyt
harci jatékra val6 minden vonatkozas nélkiil. Lathatunk egy néstényt két himmel
is, sz6val még az annyira elterjedt féltékenységet sem lehet a versenyjaték lathat6
okanak tartani. Tisztdra narcisztikus jiték az, benne van mar a kielégiilés is, ezért
hidnyzik a nemi vagy tirgydra irdnyulé féltékenység is. A dél-amerikai sarkan-
tyasszarny bibicek és daruk tdncinak is ez az egyetlen magyardzata. Haecker
szerint eredetileg a himek harca volt egymas ellen a néstények birtokaért, késébb
raciondlis céljat elvesztette.

A primitiv népek tdncai ugyanezt mutatjak. Némelyik tincban még észrevehetd
a libidés jelleg, masikban mér elhomélyosult, de azért még egy-egy jel eldrulja ezt
az eredetet. Az Gjzélandiak harci és szerelmi tincokat jarnak: de sikamlésak a hadi-
tancok is. Altaldban az eurépai megfigyelSk a primitivek legtébb tancat ,,szemér-
metlennek” irjdk le. Timbuktuban, a nyugat-afrikai négereknél csak az asszonyok
tancolnak, mig a fiatal linyok szégyenkezve buijnak el az 6regasszonyok mogé;
bebizonyitjadk ezzel, hogy 6k maguk is szemérmetlennek érzik e tincot. A kim-
bunda-torzsek diadaliinnepeiket kimondottan ilyen szemérmetlen taglejtésekbdl
all6 tdnccal iinnepelték, aztan leslték foglyaikat, végiil az asszonyok tancoltak egy
még sikamldsabb tincot. A batuk nevi lakodalmas tincot Loangoban Lansdorf
kovetkez8képpen firja le: férfiak és nSk felallnak kérben, monoton ének- és dob-
sz6ra egyhelyben forgolédnak 6rak hosszat, mig kimeriilve el nem esnek. Idénkint
egy férfi és egy asszony beugrik a korbe és allva utdnozza a coitust. Nukahividban
(Otahiti) az asszonyok a tinchoz egészen mezteleniil jonnek, és obszcén megjegy-
zésekre és viselkedésre adnak alkalmat. Madagaszkar szigetén is az asszonyok tan-
colnak, mielétt a férfiak a habortiba vonulnak; tincolnak, mialatt tivol vannak,
hogy a harcra buzditsik Sket. E tinc értelme, hogy még a masik férfi ellen valé
harcban is a né, a nemi vagy tirgya jelenti a dijat és a tinc a nemi aktust jelképezi.
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Mert hogy a tidnc mivészi formdba ontott nemi egyesiilés, az kétségtelen.
Wallaschek a primitiv népek tancardl azt mondja: ,,Ugy latszik, az embereket leg-
inkabb az készteti tincra, ami az éllatokat. Vagy a felesleges er§ felhasznal4sardl,
vagy pedig nemi izgalomrél van sz6.” Az omashawa indidnok (Eszak-Amerika)
nyelvében ugyanaz a sz6 jelent tdncot és nemi érintkezést.

Mivel a nemi 6szton kielégitését mar primitiv népek asszonyaindl is sok gatlis
akadilyozza, tobb mint a férfiakét, a tidnc, mint szublimalt nemi aktus inkabb az
asszonyok mulatsiga. Civilizalt népeknél sincs ez masképp. Az elfojtés altal az 6haj-
tott nemi érintkezés tincca alakul 4t. Tovabbi szigoritdsa a folyamatnak, ha a tin-
cot is eltiltjdk az asszonyoknak. Afrikdban, Maruise4 kirdlysigban, a haiderabadi
araboknal a férfiak tincolnak és a n§ szerepét férfiak vagy gyermekek jatsszak. Az
elfojtdsnak egy mdasik formdja, ha férfiak és nék kiilon tdncolnak, de amellett
erotikus taglejtéseket mutatnak. Az elfojtds mive volt a régi Egyiptomban, hogy a
felsébb tirsadalmi osztilyok nem tancoltak; a gérogok torténelmiik késsbbi ide-
jében fizetett tincosndket tartottak, de 6k maguk nem tancoltak. Rémaban, Cicero
idejében a jol nevelt kérokben nem volt szokds a tinc. Hinduk, mohamedanok
altaldban a tdncot nem tartjik tisztességes férfiakhoz és asszonyokhoz mélténak. De
hivatdsos tincosndket szivesen alkalmaznak, ezek egyuttal prostitudltak is, akiknek
az Ghajtott és burkolt szerelmi jaték a nyilvanossig eldtt is meg van engedve, de
éppen ezért megvetett tagjai a tirsadalomnak. Perzsidban is csak a prostitualtak tin-
coltak és énekeltek. Zenét, tdncot Japdnban majdnem kizérélag nék dznek, a férfi-
ak méltatlannak tartjdk ezen szérakozidsokat. A nemi érintkezés Janus képe,
ambivalencidja, tabu jellege, egyidejileg ohajtott és megvetett volta mutatkozik
ezekben a szokdsokban. A brahmin templomokban, ahova alacsonyabb kasztok tag-
jai a ldbukat sem tehetik be, éppen e megvetett kasztokbdl szirmazé hivatisos tn-
cosndk teljesitenek valldsos iinnepeken tdnccal, zenével fontos hivatalos funkciét.

Az elfojtds némely népnél nemcsak a zenés tancra, hanem magéra a zenére is
kiterjed. Mohamed mondésa: A zene az 6rdog rossz tanicsa, hogy megrontsa az
embereket. A sinai arabok szemérmetlenségnek tartjdk, ha valaki a rebabin
(gitarszerd hangszer) hallgatésag eldtt jatszik. Az elfojtas egy masik viltozata, ha a
zenét megengedik, de a zenészt megvetik. Az afrikai néptorzseknél példaul az éne-
keseket jol fizetik, de egyébként nincs becsiiletiik; e megvetés jeléiil halaluk utidn
nem temetik el Gket, mint a t6bbi halottat, hanem odvas faban hagyjik hulldjukat
elrothadni. Az arabok a fiity6lést a szellemek beszédének tartjdk — valédszintdleg a
Korén tilalma folytdn — és a fiity618 szdja 40 napig tisztatalan. A tilalomnak ebben
az esetben is tabu jellege van, vagyis szexudlis jelentésége. Tabu a Washington
szigeteken asszonyok részére idénkint a tinchely. Gyakori a hangszerek tilalma
néknek. A papudknak Uj-Guinedban van egy fajta furuly4juk, melyet asszonyok
nem l4thatnak. Dobjaikat sem nézhetik meg ndk, st a férfiak nem litogathatnak
meg nét azon id§ alatt, mig a dobokat készitik. Wallaschek taldlt az Amazonas
folyam mellett egy torzset, melynek néi egy bizonyos zeneszerszdmot csak halalos
biintetés aran lathattak. A finnorszégi lappokndl a dobnak egy fajtdjit nem szabad
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hézasul6 lanynak érinteni. A legprimitivebb hangszerek egyike a bugofa, melyet az
ausztraliai bennsziilottek csurunganak neveznek. Ez az eszkoz az 8sok és egyuttal
a pénisz szimbéluma, Réheim Géza kutatdsa szerint. A nép azt hiszi réla, hogy
bigas kozben termékenyiti meg a nét. Ezt a két végén hegyes ellipszis alakd ké
vagy faeszkozt is gondosan elrejtik nék és fel nem avatott fidk el§l a szent
barlangokban. Ezek a tilalmak, ez a félelem a hangszerek megérintésétdl, melyekre
a libid6 hangsilya attolédott, teljesen azonosak bizonyos szexuilis eredetd ideg-
bajok tipikus tiineteivel. A Rio dos Uapés kornyéki indidnoknak fakéregbdl késziilt
tubdit né nem lathatja; ha megszegi a tilalmat, méreggel megolik. Egy ennyire
szigord tilalom mutatja a szimbélum mély jelentGségét; az eszkdz nem egyszerd
hangszer, hanem az egész totemisztikus komplexust helyettesiti (az Gsapat és
annak nemi szervét, mely a ndk feletti hatalom tisztelt, gydlélt, irigyelt eszkoze.
Hiszen a phallosz-kultusz még az 6kor szdmos kulttirnépénél is megvolt).

A hangszerek sokszor ember vagy allatlaktak és egytttal fétisek is; ezzel ismét
a totemre és nemi jelentGségre emlékeztetnek. Az orosz guzli (guszla, guszlica)
neve a gusz-t6l (lad) ered, az osztjdkok 8-hiirt hangszeriiket hattytinak nevezik. A
hegedd a csigdban — ebben a teljesen felesleges diszitésben — mai napig megdrizte
az ember vagy allatfej rudimentumat. Régi hegedikon egyébként lathatunk ilyen
fejeket. Az okarina épp igy megtartotta a madéralakot. Igen gyakori a kovetkezd
kombinacid: hangszere, mint fétisek — érintési tilalom avatatlanok szdmdira. A
hangszer csodatévd hatdsa is hozzatartozik e felfogishoz. A zuni négerek Afrik4-
ban a bugaté fit mennydorgést varazslé eszkdznek tekintik, e hitiikben a hangszer
szélziigdshoz hasonl6 hangja megerdsiti Sket. Ugyanezt az eszkozt a braziliai bor-
r6k halotti iinnepeiken az elhaltak szelleme ellen hasznaljak, akiket a visszatéréstSl
akarnak elriasztani; ezt az eszkozt sem lathatjdk a nék. Mindezeket a titokzatos
tilalmakat a lélekelemzés megmagyarazza. Eppen a gyaszszertartasok, a gydszzene
a hangszerek érintési tilalméaval nék részére vilagitjdk meg e tilalmak igazi értel-
mét. Emlékezziink vissza a fentebb idézett tapasztalatra, hogy a primitiv népek
gyaszénekeiket sohasem a gyisz okdnak megrdz6 pillanatiban éneklik. Néhiny
mas megfigyelés mutatja e szokds jelentGségét és Osszefliggését. A szulimik (a
Sierra Leone parttdl keletre) az elhalt férfi tiszteletére egy honappal haldla utin
gyasziinnepet iilnek. Férfiak és nSk zenére tancolnak az elhalt sirjan és csak ezen
alkalommal szabad a néknek szemérmetlen taglejtéseket végezni. E gydsziinnep
szimbolikus jelent8sége nyilvanvalé: a megolt Gsapit gyaszolni kell, de az 6réom
afelett, hogy az eddig elnyomott fitik a néket birtokukba vehetik, taglejtésekben és
zenében mutatkozik meg. A ndk eldl tiltott hangszer pénisz-szimb6élum. Nem is
igen lehet mas magyarazatot taldlni. Az el8bb leirt gyadsziinnep sok afrikai térzsnél
szokdsos; az eurdpai falusi lakossidg gyasztora sem jelent mds, ha a szexuilis
motivum latszélag teljesen el is tdnt beldle.

A primitiv népek mis linnepei és azok zenéje még nyilt kapcsolatot mutattak a
nemi élettel. Lakodalmi zene egy népnél sem hidnyzik, de mas valldsos nemi jel-
legd eseményeket is zenével iinnepelnek. A koriilmetélésnél pl. Gambiiban,
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Madagaszkiron énekesek szerepelnek és tancokat jarnak. Becsuandban dobokkal,
tanccal, ordit6 énekkel tinneplik a fiatal n6k nemi érettségi avatdsit. Sok primitiv
nép sziiléseknél hangszerekkel akarja a sziilést kénnyebbé tenni, a rossz szelle-
meket eldzni.

Gyisziinnepek, a nemi élet fontosabb mozzanatai lényeges részét képezik a
primitivek valldsos kultuszdnak. A vallds eredetének kérdése nem tartozik ide; két
dontd motivumardl azonban, melyek a zene 1élektanira nézve sem k6z6mbosek,
meg kell emlékezniink. A pszichoanalizis szerint az egyik az Odipusz-komplexus
neve alatt ismert motivum, a mésik a gyermekies elhagyatottsig érzése a természet
és a halal erejével szemben. A vallds megtiltja azon 6sztondk kozvetlen kielégitését,
melyek egy fejlédésben lev§ civilizacioban az egyiittélést megakadalyozhatnak, de
egyszersmind ezen osztondket szimbolikusan kifejezi, és szublimélt formaban
megengedi kielégitésiiket. A valldsos {innepek is ilyen kompenzalé kielégitések és
ennek legfontosabb elemei zene és tinc. A totem-tabu valldsos rendszerben az
osztontilalmak 4tlatszobbak, mint a fejlettebb kultuszokban. A primitiv ember
mindeniitt akadélyokba, tilalmakba titkozik; dtok vagy halél fenyegeti, ha megsér-
ti Gket. De minden vallds az {innepek intézményében meghagyja a biztonségi
szelepet és megengedi a tilalmak id&szakos dthagasat. Nem egyebek ezen iinnepek,
mint a torvény engedte excessusok, és éppen e szabadsignak koszonhetik vig jelle-
giiket — mondja Freud.

Igy latta Nietzsche is a zene eredetét, mint az osztontilalom alél valé felsz-
abadulas kifejezését a babiloni orgiasztikus iinnepekben, a gorég bacchusi kéru-
sokban, a rémai Saturnalidkban, a Szt. Janos, Szt. Vitus tincokban. ,,A rabszolga
most szabad ember, leddltek a merev és ellenséges hatirok, melyeket az emberek
koz¢é a nyomor az erdszakos hatalom vagy a hetyke divat allitottak. Enekkel és
tanccal mutatja ki az ember, hogy egy magasabb k6zosség tagja: elfelejtette a jarast
és a beszédet, tancolva emelkedik a levegSbe.” A felszabadulas elsGsorban a nemi
életre vonatkozik, mert a legrégibb tilalmak is ezt illették. Az iinnepek
méamoraban, extizisdban; melyet a zenében és tincban val6 gatldsnélkiili kifejezés
idéz el8, maskor szigortian biintetett kicsapongasokat is megenged a szokas. Freud
ezt az extézist azzal a diadalérzéssel magyardzza; mely keletkezik, amikor az én-
feletti én (az én idedl, az egyéniség gitlisainak Gsszege) egybeolvad az Gszton-
énnel. A primitiv népek extdzisival anal6g esetnek tartja a maniat: a maniasban az
én és az én-feletti én annyira dsszeolvad, hogy az 6sszes gatlisok, szemrehanyadsok
megsziintével az egyén a diadal és boldogsig vigsagat élvezi minden onkritikatol
mentesen. Taldlhatunk még régibb analdgiat is. Az allatvildgban sem ismeretlen az
extdzisnak ez a célon tallové, tisztdn 6romre tor6 példdja. A madaraknak ilyen
irraciondlis excessusa a repiil§ éneklés; az ilyen ének raciondlis célja, hogy a
ndstény érzékiségét jobban felizgassa azéltal, hogy a magasbdl hallhatébba vilik.
A mi pacsirtink extizisiban azonban annyira eltdvozik a nésténytdl, hogy az mar
nem is hallhatja énekét. A motorikus és hangbeli kit6rés ilyen mértéktelen
fokozédsiban az 6rém a legtisztdbb formijaban nyilvinul meg.
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De térjiink vissza a primitiv népek valldsdhoz. Sok mas olyan jelenséget talal-
hatunk, melyek megerGsitik azt az elméletet, hogy a zene és tinc az Osztén-
kielégiilést helyettesiti. Ilyenek pl. az dllatpantomim jatékok. A primitiv népek sok
tanca allatok és allatokra val6 vadaszat utdnzasa. Az 4llatfaj minden t6rzsnél szigo-
rian meg van hatdrozva. A tincoldk az 4llat hangjat utinozzak és primitiv médon
zeneileg feldolgozzdk. Ezek a tidncok a totemkultuszra utalnak, az 6szton
kielégitésének tilalmara, melyet valldsos formaban tinccal és zenével mégis csak
kijitszanak. Az emberidldozatnak ugyanaz a jelentGsége, mint a totemadllat
megolésének. Tanc és zene ennél is nagy szerepet jitszott. Dahomeyben régebbi
id6kben az emberaldozat elStt a kirdly maga énekelt és tincolt, a kar felelt neki,
végiil a kiraly apja szelleméhez imadkozott. A simédnok, orvos-varazslok hivatdsa
szintén részét képezi a valldsos kultusznak, mely részben a természet erejével,
betegséggel, haldllal szemben érzett tehetetlenség érzésének kompenzicidja. Az
orvos-varazslé praxisa a legtébb népnél tincban és zenében meriil ki. A primitiv
orvos majdnem mindig zenével 1ép fel. Jamaiciban az obeah (varazsl6) tiancot jar
a beteg elStt. Némely indidn torzsnél magénak a betegnek kell 6rak hosszat
énekelnie. A sziilés megkonnyitésérdl zenével, a rossz szellemek elzésérl mar
sz6ltunk.

Magas kultirdja torténelmi népek valldsaban is szerepeltek tincok; Egyiptom-
ban, Gorégorszdgban, Indidban, sét a kézépkorban még a katolikus egyhazban is
voltak valldsos tdncok. A mohamedanok a tincot és zenét nem tartjik tisztességes
emberhez méltonak és mégis szentnek tartjik extazisukban a tincolé derviseket. A
régi Mexikoéban volt egy linnep, amikor az 6sszes papok négy napi bojt utan éjjel
meztelenre vetkdztek, dobszéra és egyéb hangszerek szavara véresre korbacsoltak
testiiket, aztan a tenger hullimaiba rohantak és a vizimadarak kiéltasit utdnoztak.
E kultuszban felismerhetjiitk a szimbolikus, tobbszérdsen elbujtatott nemi dsztén
extatikus helyettesit§ kielégitését.

A felsorolt tényekkel szemben a kovetkez§ ellenvetés nem volna jogosulatlan:
Zenét épp tgy, mint més izgat6 szert felhasznilnak az emberek mindeniitt
életoromiik és libidojuk fokozisira, de a kapcsolat nem elvilaszthatatlan és
legkevésbé sem fejlédésbeli. Ezen ellenvetést megddnti az a tény, hogy a primitiv
népek zenéjében valamennyi jelenlevg részt vesz; e zenét nem hallgatjak, hanem
ez a legsajatabb kifejezése a szocidlis kapcsolatban €16 egyénnek. Wallaschek
hangsilyozza a primitiv zene szociélis jellegét. ,Az &sid6kben nincsen hallgatd,
csak szerepl6” — mondja. Ha pedig a tanc libid6s jellegét nem lehet tagadni, akkor
a zene Orome is csak az eroszbdl fakadhat, mert a primitiv népeknél a kettd
egymastOl elvalaszthatatlan. Hogy késébb a zene lassan elvalik a tanctdl, hogy nar-
cisztikus 6rom beteljesiilése legyen, és eredeti osszefiiggése elhomilyosul, ez a
fejl6désnek egy gyakran tapasztalhaté médja. Beethoven szimfénidiban hidba
keresnénk természetesen nemi 6szton jelleget. Nem kell idézniink Schillinget, aki
azt allitotta, hogy a térvénytelen gyermekek sziiletése és a zene gyors tempdja kozt
hatdrozott dsszefiiggés van. Nincs sziikségiink Tolsztoj tantivallomaséra sem, aki a
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Kreutzer-szonitaba izz6 erotikdt magyarazott bele. A hangszeres zene alkotésai a
foldi osztontdl elvdlva tisztult magassdgokban lebegnek, az altaluk kivaltott
oréomérzések is finomultak, szublimaltak, de egyuttal kevésbé intenzivek. Hidnyzik
beléliik az extazis nyers ereje, mert az 6szton sokszor atalakuldsiban energiit
veszit. De emellett a tisztult forma mellett a primitivebb megnyilvdnuldsa is meg-
marad, primitivebb nem technikdban, hanem mint a libid6é helyettesit
kielégiilése. Ahol a zene a mai napig megdrizte Gsi, kdzvetlen kapcsolatit az
emberi testtel, ott az 6sztén mint az 6rom forrdsa ma is nyilvanvalé. Téncot zene
nélkiil ma sem igen tudunk elképzelni. A mi tincunk pedig épp gy az elfojtott
vagy gatolt libidé motorikus levezetése, mint a primitiveké; a nemek testének
kozeledése egymashoz, megengedett formak kozt. Minél erdsebb a gatlis, annal
decensebb a tinc, annal inkabb keriilik a testek kdzvetlen érintkezését. Ma és mis
hasonlé korban, mikor a nemi &sztén pdlydja szabadabb, a tincformak meg-
engedik az egész test egymashoz simuldsat és a nemi érintkezést utinzé taglejté-
seket. A tidnczene irdnya parhuzamosan halad a tanc jellegével. Az illedelmes, be-
hizelg6 meniiett zenéje tokéletes képe az elfojtott vidgynak, mely szerelme tirgya
koriil ropkod és keze érintését mar kegynek, oromnek érzi. A keringd sévargisa
csalogaté leanykérés. Epp igy nem véletlen, amikor a modern tiancok nyers, alig
rejtett erotikdjukhoz hangszereket, dallamot és f6képpen szinképds, izgatd ritmus
négerektdl, primitiv népektdl kolecsé6noznek.

Miként a tincban és zenében az eredeti libidés fesziiltség megmaradt az 6rom
kozos forrasdnak, a zene és a sz6 asszocidcidjaban sem nélkiilozziik az éréomre
torekevés ezen erotikus eredetd tendencidjit. A népdalok nagy része szerelemrdl
szOl. Bar a sz6 és a zenei hang nemi szférabdl eredd érzést kifejezd tarsuldsiban a
stlypont a tartalmon van, mégis zene nélkiil a sz6 hatdsa sokkal gyengébb. Kolt6i
mivek csak magasabb kultdrafokon nélkiilozhetnek zenei tulajdonsdgokat, primi-
tiv népeknél mindig zenei hatdssal kombinalva adjik el§ Sket. A zene kozvetle-
nebb kifejezésméd, mint a sz6, mert az Gsi Osztonnek konnyebben jarhatd.
Kozismert tény, hogy az antik drdma a dionysosi szatirjatékokbdl eredt; a szatirok
kecskebdrkoténye phallosszal és farokkal valé megjelenése, erotikus tincuk, az Gn.
kordax kétséget kizdr6an mutatja a libidés eredetet és jelentGséget. A drdma tar-
gya ma is még fGként a szerelem. Az operdban pedig majdnem kivétel nélkil a
szerelem 4ll a dramai és zenei események kozéppontjdban. Igaz, hogy az opera-
széveg tobbnyire kordbban keletkezett, mint a zene, mas szerzé munkaja, tehit a
zeneszerz$ sajat libid6-okozta lelki fesziiltségéhez semmi koze sincs, de egy
bizonyos veleérz6 behatolas, szellemi kisajatitds mégis csak szerepet jitszik a
szovegkonyv kivélasztasiban.

De ha olyan szerz8 mtveit vizsgéljuk, akinek zenedrdméja széban és zenében
legsajatosabb kifejezése lelkének, ha pl. Wagner operait nézziik, azt taldljuk, hogy
majdnem valamennyi egy és ugyanazon témit variilja: a biinds szerelem bilincsei-
ben kéjelgd és szenvedd hds megviltisat egy tiszta sz(iz Altal. Sajt szerelmi s6var-
gisa, sajit libid6janak belsd fesziiltsége — bar szublimalva a transzcendentilisig —
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adja meg Wagner hdseinek a szerelem legmélyebbe, legigazabban csengd kife-
jezését.

Hogy az éllatok és gyermekek jatékaban mutatkozik el@szor a miivészet utdni
torekvés és hogy minden mdvészet fejlddéstorténetének a jatékkal kell kezdGdnie,
arra nézve nem igen van véleménykiilonbség és filozofusok és esztétikusok kozt.
Jatékos tevékenységet ki lehet mutatni az éllatviligban le egészen a halakig és
bizonyosan van még ott is, ahol egyiittérzésiink mar felmondja a szolgalatot. Osi,
a szerves vildg lényében lakoz6 véigy, kényszer hajtja az egyedeket és csoportokat,
hogy bizonyos mozgéasokat (motorikus funkcidkat) végezzenek anélkiil, hogy élet-
fenntartdsuk lathat6 és kozvetlen céljat szem eltt tartandk. Bar ezek a mozgasok
sokszor hasonlitanak a gyakorlati, a taplalékszerzés és egyéb kozvetlen sziikség-
letek megszerzésére szolgald tevékenységhez, mégsem lehet félreismerni tiszta
oromre torekvd jellegiiket. A jatéknak egy madsik sajitos vondsa, hogy féképpen
fiatal allatok foglalkozésa, gyermekek kizarélagos szérakozésa, mig a felnétt csak
idénkint felfrissiilés, valtozatossig kedvéért jatszik.

A jaték okit és céljat illetSleg sokféle nézet meriilt fel. Spencer szerint a szervek
pihenése alatt felgyilt felesleges energia tor el§ a jatékban; a kidmlGS energia a
megszokott, begyakorolt palydkon haladva lesz 6rommel telt tevékenységgé. Ez a
felfogds megegyezik részben a mi nézetiinkkel, mert szintén energetikus értelem-
ben magyarazza a jatékot. De az energia feleslegét nem lehet bebizonyitani, nem
is sziitkséges az a jaték magyardzatahoz. Fontosabb a begyakorolt palydkon val6
levezetés; mi e folyamatot az ismerds felismerése Gromének fogjuk nevezni és igen
fontos szerepet fogunk ezen elvnek juttatni gondolatmenetiinkben a zenei hatas
megmagyarizisiban.

A jaték legalaposabb elmélete Karl Groostél szirmazik. Szerinte a jaték az
oroklott képességek gyakorlasa, tehdt dtmenet a motorikus szervek raciondlis tevé-
kenységéhez. Kiilon jatékoszton felvétele, mint az egyes esztétikusok tették, nem
magyariz semmivel tobbet. Az 6rom elve eléggé megbizhaté dtmutaté lesz
nekiink. Segitségével a legGsibb és kétségbe nem volt 3szténdk energetikus dtala-
kulasit figyelemmel kisérhetjiik. Az dsztonok tehdt (az én- és nemi dsztonok) inger
kivaltotta fesziiltségiiket motorikus kitoréssel egyenlitik ki, mely eredetileg gatlas-
mentes, mértéktelen és épp ezért Srommel telt. A motorikus kitérés azonban alkal-
mazkodni kénytelen a tapasztalatokhoz, racionalizalédik, teljesen céliranyos lesz;
bar a cél elérésével (példaul éhség, evés) az inger kikiiszobolédik, az 6rém mar
nem teljes. A legracionalisabb, legsziikségesebb funkcidk drémakcentusa is megnd,
ha felesleges, irracionalis momentumok kisérik; példaul a szépen teritett, virigok-
kal diszitett asztal fokozza az evés élvezetét. A jatékban pedig éppen ezek az
irracionalis, felesleges tendencidk az elsGdlegesek. Kezdetben a jaték inkoordinilt,
gatlasnélkiili mozgas; bizonyitja ezt a gyermekek vig bolondozasa, arcfintora, vég-
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tagjaik dobdldsa. Minél inkdbb rendezddnek e mozgisok Groos elmélete
értelmében mint a késébbi raciondlis mozdulatok gyakorlatai, minél inkdbb koze-
lednek a gyakorlati végleges megjelenési formdjukhoz, annél tSbbet veszitenek
orommel telt hangstilyozottsagukbdl. A racionélis motorikus levezetés erGs kiilsg
targyra irdnyitottsiga minden felesleget, minden mértéktelent keriil, mig a tisztdn
oromre torekvd jaték tirgya az énben van, elérésére és igy a motorikus kiegyenli-
t&dés elé mesterséges akadéilyokat, a vizesést erGteljesebbé tevd zsilipeket épit az
én. Nem kiiloniil el a jitékban sem teljesen egymdst6l a raciondlis és irracionilis
mikodés, dllandé kompromisszumokat, egyensily-ingadozisokat észleliink, de az
orom akcentusa az 6szton gitlismentes levezetésével egylitt n§ vagy annak korla-
tozasaval fogy. Nem tagadhat6 az én-6sztonok szerepe a jatékban, de hogy azt a
folyamatot, mely a jatéktél a midvészetig mindig szélesebben és tisztdbban 6mlik,
f6képpen a nemi 6szton taplalja, igyekeztiink az allatvilagbdl és a primitiv népek
életébdl vett példakkal bizonyitani.

A jaték e magyaridzata ellen nem mondhatjuk jogosulatlannak a kévetkezd
ellenvetést: Azt mondtuk, hogy a gitlasnélkiili motorikus levezetés az 6rém for-
rdsa. A jatékban azonban - kiil6nosen fejlettebb jitékokban — mindeniitt szab3-
lyokat, tehat korlatokat lathatunk és éppen e szabalyok betartisa teszi a jatékot
kedvessé. (Igy nem jatszom — szoktdk mondani, ha valaki az el8irt szabalyokat nem
tartja be.) Az ellentmondas csak latszélagos. A szabdlyok, a gitldsok a jatékban
magunk vélasztotta, az 6romot anticipalé fesziiltséget kismértékben fokozd, de az
Oszton energidjanak levezetésében komoly ellendllast nem tandsité zsilipek. Ezek
a levezetést nem akadélyozzdk meg, csak késleltetik. Azonkiviil a jiték energia-
készlete csekély. Az 6sztén narcisztikus, infantilis alakjdban mutatkozik, 4tiitS ereje
még nem érte el teljes fejlettségét vagy egy bizonyos fokon fejlédésében megakadst.
Ha az energiaelltis fokozodik, a jatékbol komoly eset lesz, amint azt gyerme-
keknél sokszor tapasztalhatjuk. Ilyenkor a fesziiltség elemi kitorésben egyenlitédik
ki, valamilyen formaban robbanisszerd levezetés All be.

A zene fejlédése is a jatékon 4t vezet. A szinészetet kivéve egyik mivészetben
sem tartotta meg a sz6hasznélat ezt a kifejezést; csak a zenész jdtszik (francidban
jouer, angolban to play, németiil spielen). Még akkor is jatékrol beszéliink, ha
komoly emberek tdmegben mint zenekar iilnek a pédiumon. A zene irracionilis,
a gyakorlati életts] tavoldlls lénye arulja el magit e kifejezésben. Egyek korok
zenei formdi a jatékszabilyoknak megfelel§en kerekednek, ha az 6szton fesziiltség
kicsiny; Couperin, Rameau, a német Dettersdorf, Haydn sok mtve, sokszor még
Mozart zenei formii jatékos szérakozast foglalnak keretbe. Mas korokban szét-
térnek a formdk vagy hatalmas dimenzidkat érnek el és elemi, dinamikus, tulaj-
donképpen kevésbé zenei eszkozokkel dolgoznak, ha az energia fesziiltsége
megnd, amint azt Bach, Beethoven, Wagner miivei mutatjak. A zenei formak pszi-
choldgiai vizsgilatiandl e kérdéssel ismét foglalkozunk. De elGbb a zene fejlGdését
a belsd fesziiltség Gsi motorikus levezetésén at kell kovetniink. A hangbeli kifejezés
a primer motorikus kitorés energidjinak egy részét 4tveszi, és kettd egyiitt 6romot
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keres kozosen mutatkozé jatékka: tincca és zenévé alakul 4t. A motorikus leve-
zetés masik része elfojtdsnak esik dldozatul. A gesztus a taglejtés a civilizaci6 és az
elfojtas 4ltal kevésbé befolyasolt néprétegeknél, népfajoknal a beszédnek némi
énekl§ jellegével egyiitt nagy szerepet jatszik. A j6lneveltség a taglejtést megtiltja.
A cheironomidban (a karmester kézmozdulataiban, melynek irott nyoma maradt a
neumdakban, az els§ hangjegyekben), a gesztus és a hang kozott az Gsszefiiggés még
lathaté — allapitja meg Riemann. Az izmok nemcsak az éneklésben szerepelnek, a
gégefS izomapparitusa a zenét hallgaté egyénben is innervalodik és izomérzettel
jar. A gégefS izomzatdnak Osszehtizéddsa azonban csak részjelensége és marad-
vénya a kiilonb6z8 izomdsszehizédasoknak, melyeket legelGszor a fijdalom val-
tott ki és ahol a hang, mint emlitettiik, 6rommel ellatott melléktermék. E mellék-
termék idGvel fontossi lesz és az energia nagyobb részét atveszi, ezzel egyiitt az
oromakcentus nagyobbik felét is, mig az izominnervaciék — nemcsak a gégefdé,
hanem més izmoké is — az 6ntudatlanban megmaradnak. A goérog tonos, a német
tonen sz6 eredetileg feszitést jelentettek, ha ma nem is gondolunk a ,,Ton” sz6nal
fesziiltségre. A hangok képzetét, a rijuk valé emlékezést Lotze szerint mindig
csendes beidegzett, de nem hangzé beszéd vagy ének kiséri. Zene-, ének épp gy,
mint hangszeres zene — csak gy marad emlékezetiinkben, ha bensdleg repro-
dukdljuk. A civiliz4lt hallgaté aktiv beidegzése és a primitiv ember zenélése kozt —
minthogy utébbi sohasem hallgat6, hanem mindig aktiv kiséré — csak kvantitativ
kiilonbséget ldtunk.

A ritmus jelentGségére a primitiv zenében, mint a zenei 6rém lényeges és
legkorabbi komponensére csak roviden utalunk. A ritmus pedig — mint arrél
késdbb lesz sz6 — nem egyéb, mint valtakozd, tisztdn motorikus izomésszehizédas
és elernyedés. a primitiv zenében — mondja Wallaschek — az izomérzés nagyobb
szerepet jatszik, mint a hallds. Mindazok az izomcsoportok, melyek a fejlédés
folyamdn az Oszton levezetésével kapcsolatba jutottak, és amelyeknek ossze-
hizdédasa a reflexpalya megrovidiilése folytan feleslegessé vilt, a zenés és hallgat6
Ooromérzéshez ontudatlan beidegzéssel hozzdjirulhatnak. Részvételiiket elaruljak
az egyiittmozgasok, melyeket feltétlentil elsdlegeseknek és nem asszociiciok altal
kivaltottaknak kell tekinteniink, mert el6bb voltak meg, mint a produkélt hangok.
Zenészek — kiilonosen tanul6éveikben — arcfintorokat viagnak ontudatlanul jaték
kézben és csak hosszas gyakorlattal tudnak ezekrdl leszokni, azaz azokat elfojtani.
Az énekes magas hangoknal énkénteleniil 1dbujjhegyre all, a hegediis homlokat
felfelé rancolja. A zene hallésa is kelt néha dntudatlan egyiittmozgasokat. A cigény,
ha mélyebb érzést kifejezd dalt jatszik, vagy ha azt az érzést jelezni akarja, fels
testét tincritmusban ringatja. Csak a dirigensnek szabad ezeket a mozdulatokat
végezni, persze bizonyos korldtok kozt. A karmester a sajit élményévé vilt zene-
miivet motorikusan fejezi ki, reagélja le. Mozdulatai a jatszékra és a muzikilis
hallgat6kra, akiknek a hallott zene szintén bels§ élményévé lesz, felemelSk, felsza-
badit6 hatdstak, mert 6k maguk is végzik e mozdulatokat, illetSleg szeretnék
végezni, de kénytelenek elfojtani és csak a sz6bajovs izomcesoportokat innervaljak.
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A nem muzikalis hallgaté idegeniil all e mozdulatokkal szemben, s6t komikusnak
latja azokat, mert a hallott zene nem lesz egyéni kifejezésévé és épp ezért a
karmester handabandézisat feleslegesnek, céltalannak érzi.

Az 6szton eredeti gatlasnélkiili motorikus levezetése nem torténhet meg, de a
hangbeli kifejezést is eredeti mivoltidban elfojtds éri. Az dntudatlanban 4talakul
megengedett, 6romot hozd, formilt zenei kifejezéssé, de még ilyen alakban is csak
idénkint, bizonyos alkalmakkor, mikor a fent emlitett médon a gatlasok megsziin-
nek, jelenhet meg 6romakcentussal. A motorikus levezetésbdl megmarad elszor a
tanc, mikor a zene kiilonvalt tdle, az izmok beidegzése és ezen it tolédik 4t az
orom a hangbeli kifejezésre. A zene 6réme a szublimalas altal veszit intenzitdsabdl,
mert hiszen az energidnak csak egy része szabadul fel kifejezésekben, masik része
lappangva marad a beidegzésben. Az érzés intenzitisa egy zenei mdben sohasem
érheti el az igazi érzés erdsségét, ha midvészi hatdsra torekszik. Ez természetes,
mert ha az sztén eredeti energidjaval tor at, a motorikus levezetésnek exploziv
gyorsasiga nem engedi, mésrészt feleslegessé teszi a mivészi formédba ontést.

Tisztdznunk kell azt a kérdést is, mi a kiilonbség a zene hatdsiban szerzdjére,
jatszo6jara, hallgat6jara. Az Gjabb pszicholdgia értelmében a passzivnak latszé érzés
és az aktiv kifejezés kozt nincs éles ellentét. Az 6romelv értelmében minden inger,
mely érzékszerveinket éri, azokban molekuldris mozgést, zavart, fesziiltséget idéz
el§; az érzékszer alkatinil fogva ezen zavar kikiiszobolésére, a régi egyensily
helyreéllitdsira vagy egy 4j egyensulyra torekszik. Az érzésben tehdt mar tulajdon-
képpen a motorikus tartalom, a feleletre val6 kényszer is benne van. Az érzékszerv
a kifejez szervekkel bonyolult és sokszoros kapesolatban 4ll. Ha egy inger intenzi-
tasa eléri az érzés kiiszobét, vagyis attor az érzékelS szerv hatdran, intenzitdsanak
megfelel§ fokban tovabbi molekularis zavart, fesziiltséget idéz el§ a kapcsolt kife-
jez8 motorikus szervekben. Egy még soha nem tapasztalt ingerre nagyobb vagy
tovabbtartd egyenstilyzavar kovetkezik, mert az érzés motorikus tartalma elmosé-
dott, semmiféle irinyban el§ nem készitett lesz, nem foglaltatik automatikusan az
érzésben. Ismert ingernél a rossz érzést okoz6 fesziiltség rovidebb ideig tart, mert
a begyakorolt motorikus véilasz hatirozottabb, gyorsabban kovetkezik be, az érzés-
ben mair benne van. Amint az akarat birmilyen megnyilvanuldsa foltételezi az
érzést — a végrehajtandé tett képzete mint belsd érzés megeldzi a tettet — éppuigy
nem lehet érzésiink akarati tény nélkiil. Csakhogy az akarat mdkodése, a
motorikus levezetés nem mindig lathat6, néha csak a beidegzésben, az egyensily
helyreallitasira val6 torekvés késziiltségében nyilvanul. Ribot mondja, hogy min-
den gondolat mar kezdete valamilyen izommikddésnek. E tétel Gjabban fizikailag
teljesen beigazolédott. Az izomosszehiz6dds alkalmaval galvanométerrel egy
aramot, az Gn. akciédramot lehet kimutatni; Gjabban finomabb eszkézokkel kimu-
tattdk ezen dram keletkezését akkor is, ha csak a megfelel§ izomdsszehizédasra
gondolt a kisérleti egyén. Az izom innervacidja az Oszton rogtoni levezetés altal
valé kielégitésének tokéletlen pétlasa. Igy tehét érzés és kifejezés kozt csak inten-
zitisbeli, kvantitativ kiilonbség van. Ezért a passziv érzés és az aktiv kifejezés
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orome kozt is csak fokozati a kiilonbség, utobbi esetben természetesen az 6rom
nagyobb.

Ami mar most a zenét illeti, ismét emlékeztetniink kell arra a tapasztalatra,
hogy a primitiv népek — de épp tgy a gyermekek — zenei élvezete csak az egyén
aktiv részvételekor jon létre, nincsenek hallgatok, csak szereplSk. A zenei kifejezés
egyittal tinc is; nemcsak a gégefd izmai, nemcsak a hangszerek kezeléséhez sziik-
séges izomcsoportok, hanem az egész test énekel és jatszik. Késgbb aktiv kifejezés
szabadsdgat atruhdzzik egy egyénre vagy egy zenészcsoportra, a hallgat6 azonban
megtartja azon izmok innervacidjit, melyeket az érzet, a hallds magidban foglal. Ha
azonban az érzetben ez a motorikus fesziiltség nincs benn, mert ismeretlen
ingerek, a zene egy idegen fajtdja hatott, az innervacié elmosodott lesz, a zenét
nem értik meg és 6rom nem kiséri az érzetet. Primitiv népek sok utazé ily irdnyt
kisérlete alkalmaval az eurépai zenét szdnakozva megmosolyogtik. Az 14j inger,
mely levezetést vagy az azt p6tlé innervaciét még nem talalt, csak kellemetlen
fesziiltséget idéz el8. Ugyanilyen hatds van magasabbrendd zenének minden nem
mugzikalis kultdremberre, s6t még zenei képességekkel felruhdzottakra is, ha zenei
képzettségiiknek nem felel meg a hallott zene szinvonala.

De még a zeneértd, zeneileg j6l képzett hallgaté sem érti meg elsG halldsra —
vagyis nem hallgatja 6romérzéssel — az eredeti, egészen 4j kifejezésmédokkal haté
zenemtvet. Csak olyan ritmikai, dallambeli, 6sszhangzatbeli jelenségek valtanak ki
benne 6romet, amelyek mar 4télt innervicidkra taldlnak. Ezért nem kivétel,
hanem éltaldnos pszicholdgiai szabély, hogy minden zenei zseni csak nehezen
érvényesiil. Hindelnek Anglidban szemére vetették, hogy Aeolusszal, Jupiterrel és
Neptunnal akar ldrmaban versenyezni. Dittersdorf, maga is kivalé zeneszerzg, IL
JOzsef csdszarral val6 beszélgetésében Haydn miveit dsszehasonlitja Mozartéival
és ut6bbinak témait, azoknak b@ségét és gyakori valtozasit olyan komplikéltnak
tartja, hogy azok a hallgatét megzavarjdk és kielégitetlentil hagyjik. Rossini
nekiink igazan egyszerd és atlitsz6 zenéjét egy korabeli elGkel§ zenekritikus
érthetetlennek taldlta. Még a nagy Goethe sem érezte at Beethoven zenéjének
nagyszerségét; idegesen hallgatta végig a C-moll szimfénia 1. tételét, és azt mond-
ta: ,,Oriiltség, az ember azt hinné, osszed6l a bdz!” Weber, aki maga is 6jit6 volt,
Beethoven Eroicdijat ,,szélesen terjengd, merész és vad fantdzidnak” nevezte.

Az 4j mindig mint idegen kifejezés, idegen nyelv hat. Ismétlés altal mar a hall-
gato sajat képzetévé, emlékképévé lesz megfelel§ innervacidkkal, tehat a sajat kife-
jezésévé vialas lehetSségével. Mert csak ez okozhat 6romet. Csak ha a sajat
Osztoniink fesziiltségét vezetjiik le altala, lesz idegen, rank hat6 mdvészet élveze-
tessé. Sok zenei frazis, befejezésmdd, 6sszhangfajta, zenei forma stb. hangzott
kezdetben idegeniil a kortarsaknak; a magasabb rendd zene 1j eszkozeit kivalasz-
tottak kisebb korére mintegy rderGszakoltik és makacs ismétléssel a tomeg vagy a
zeneértSk lelkének sajat kifejezésévé tették. A divat mint alacsonyabb rendd, a
stilus mint magasabb szinvonalt mivészi jelenségek a zenében is szocidlissa valt
potlé Gsztonkielégiilések. A zeneszerzd mivészi 6rome természetesen intenzivebb,
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sokszor az extazisig fokozédik. Beethovenrsl mesélik, hogy a Missa solemnis
alkotdsakor szobdjaban orditozva szaladgalt fel s alid. A mds szerzé mivét jitszo
zenész a levezetésnek kisebb 6romét érzi, de mégis erGsebben, mint a hallgaté;
mert az aktiv jitékban a sajit 6sztonének motorikus lereagildsa tobb-kevesebb
gatlassal megtorténhetik. A hallott zenének azonban nagy része tovaszall anélkiil,
hogy nyomot hagyna a hallgatéban; villimgyors futamok, tobbszoros kisérd
témak, kiillonb6zé hangszinek fortissimo jatékndl stb. csak a zeneszerzd
képzeletében élnek vagy csak a karmester, a partitirdt olvasé zenés lelkében
fogamzanak meg, mert csak az § aktiv izommunkdjuk vagy innerviciéjuk teszi
lehet6vé az ilyen komplikélt hallasbeli benyomasok 4télését.

Hogy csak a sajat, vagy sajatta valt élmény kifejezése hozhat mivészi 5romot,
azt mas tapasztalatok is megerdsitik. Karinthy meséli, hogy gyermekkoraban Petdfi
verseit lefrta és alajuk sajat nevét jegyezte. A gyermek jellemzd szimbolikus csele-
kedete volt ez, amellyel az idegen kifejezést sajat 6romére kisajatitotta. Helyi
beszédformék, tdjsz6las, varosi argot teljesen hatdstalanok a be nem avatottra, s6t
tobbnyire bosszantjak. De aki az argé teriiletén otthonos, minden ilyen kifejezést
orommel hall, mert sajat kifejezését érzi benne. A pszicholdgia technik4jiban arra
a meggy3z3désre jutottak az orvosok, hogy a szuggeszti6 csak akkor hat, ha auto-
szuggesztiova valik, vagyis az egyén sajit ontudatlaninak része, sajit 6szt6nébdl
erdt meritd képzet lesz belble. Ez a Lotze-féle 4térzés (Einfithlung), melynek fejlé-
déstorténetét és pszicholdgiai gyokerét Freud a Massenpsychologie und Ich-analyse
cimd muvében fejtette ki. A mas személyekkel val6 azonositas a csecsemdben eld-
szOr az anyéval vagy az apaval jon létre, kés6bb mas személyekre, ezek nyilvani-
totta jelenségekre, azutin téliik kiilonvalt jelenségekre terjed ki, és ezalatt bizo-
nyos mértékig megtartja Srém-akcentusat. Az azonositis azonban csak akkor johet
létre, ha a sajat és az idegen én vagy jelenség egésze vagy része kozt valamilyen
analGgia, hasonldsdg mutatkozik és ezt az én észreveszi. Ez a ,felismerés 6rome”,
amely ilyenforman a leg@sibb, legelsd libidinalis tirgykapcsolatunkra vezet vissza.
A zene halldsakor érzett 6rom is csak ezen érzelmi kapcsolat 4ltal keletkezhet és
éppugy szublimilt libid, mint a sajit zenei kifejezés. Hogy mennyire analég a
gyermek azonosuldsa apjival és a hallgaté azonosuldsa a hallott zenével, annak
el6addjival és komponistjaval, mutatja az a viharos, minden szerelmi dldozatra
képes lelkesedés, amelyet zeneszerzSk, el6adé mivészek fiatalabb hallgatéikban
kivaltanak.

Altaldnossagban igyekeztiink kimutatni, hogy a zene a lelki fesziiltség egyik
kifejezése az 6romelv uralma alatt. Tovabbi feladatunk lesz — amennyire a zene
egészen sajitos természetébe szavakkal be lehet hatolni —, hogy a zene egyes ele-
meit megvizsgiljuk arra nézve, hogyan szerepelnek azokban az 6szténok mint
energiaforras és 6romet termeld erd. Leginkabb fog sikeriilni e torekvésiink a rit-
mus, kevésbé a dallamképzés és a zenemtivészet legfiatalabb terméke, az 6sszhang
birodalméban.
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English Summaries

The present issue is devoted to the problems of music in psychoanalysis, The issue
compiled and edited by ANNA BORGOS. After a Foreword by FERENC EROS
the Editor’s Introduction follows.

In the MAJOR ARTICLES section we publish the following contributions:

STUART FEDER, “Promissory Notes.” Method in Music and Applied
Psychoanalysis.

There is something fundamental to music which seems promising and applicable
to the study of all the arts. This is its essentially formal property. The considera-
tion of form might provide a bridge between a work of art and the mental life of
its creator. It might, for example, link elements of character and style seen in or
out of a clinical setting with stylistic features of art. Further, it might illuminate
elements of the underlying structures of mind. Feder’s study is an attempt to
derive and develop governing principles which might be useful in the application
of psychoanalysis to art — music serving as the extreme but not unique example.

NATHAN ROTH, Sigmund Freud’s Dislike of Music: A Piece of Epileptology.
Although few people in the history of mankind have been studied so thoroughly
as Freud, no one has attempted to explain his aversion to music. The author
makes an attempt to understand Freud’s dislike of music taking into consideration
a rather rare form of reflex epilepsy known as musicogenic epilepsy.

ALEKSANDAR DIMITRIJEVIC, The Birth of Self Psychology from the Spirit of
Music.

In this essay the author looks for answers to two questions. In the first part he is
interested in why and how the psychoanalysis of music became the least developed
part of the applied psychoanalysis. He offers illustrations and arguments for the
claim that Freud’s lack of musicality not only delayed the development of the
application of psychoanalysis to music, but that it was also deeply connected to
his attitude toward transference and counter-transference as well as the technical
recommendations he gave to his students. In the second part, he offers a close
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reading of Kohut’s early papers on music and his papers on empathy. He argues
that Kohut’s deep interest in music provided a model that applied to clinical phe-
nomena, i.e. that his ideas about psycho-economy of musical experience were
analogous to his conception of narcissistic transferences. In this way, Kohut’s non-
reductionist approach can serve as a model to all psychoanalysts interested in cul-
tural phenomena.

In the WORKSHOP section we publish a neurobiological and object relational
analysis of music (based on Dezsé Mosonyi’s book and Béla Bart6k’s music), and
a review of a jazz musician’s book.

CSABA HORGASZ, The psychoanalysis of music. Reflections on Dezsd
Mosonyi’s forgotten book, illustrated by the analysis of Béla Bartok’s early
works.

The author discusses the connections between emotion and cognition at a neuro-
biological level, pointing out that the elements of music (thythm, melody, harmo-
ny, and musical forms) are compromising formations between the conflicting
forces of motivation and adaptation. He locates these main organizing principles
into the context of psychoanalytical object relation theory, showing invariance
between musical and object relational structures. In a case study, he explores how
certain characteristics of Bart6k’s early compositions represent his unrequited love
to violinist Stefi Geyer, illustrating the musical representation of object relation
dynamics.

KORNEL ZIPERNOVSZKY, Playing trumpet and analyzing. A review of Krin
Gabbard’s Hotter Than That: The Trumpet, Jazz, and American Culture (Faber
and Faber, New York, 2008).

Krin Gabbard, following his earlier groundbreaking volumes of the interpretation
of jazz, Hollywood and American culture (Jammin’ at the Margins; Black Magic),
takes a psychoanalytic look at how the trumpet came to assert masculinity as well
as Afro-American identity. Utilizing character, style, social history, generation gap
and other viewpoints, he especially excels in putting the influence of Buddy
Bolden, Louis Armstrong and Miles Davis into this context. The author’s devot-
ed study of the instrument (and his introspection of learning to play it) gives an
additional authenticity and depth to his treatment of the topic. Though the chap-
ters on the universal cultural history of the instrument and its manufacturing
prove to be somewhat lengthy, the volume is a great reading for anyone even
slightly touched by the interest for the social and psychological aspects of
American popular music and jazz.

102



English Summaries

In the ARCHIVES section we publish two essays.

The Hungarian psychoanalyst SIGMUND (ZSIGMOND) PFEIFER (1889-1945)
in his study Musikpsychologische Probleme, originally published in Immago in 1923
(based on his lecture at the 7th International Psychoanalytic Congress in Berlin,
1922), explains the bases of the developmental theory of music. According to him,
music is distinguished from all other arts by its inability to represent objects of the
libido outside the ego. It induces a regression to the mode of activity dominated
by the pleasure principle, and on this basis countless preconscious fantasies arise
in partial compensation for wish-fulfillments connected with objects. These fan-
tasies, which are the substance of other arts, are only indirect derivatives of music,
appearing first in the listener’s mind. The psychology of music is rooted in biolo-
gy and sexuality. The objectless, functional type of music is a consequence of the
circumstances of creation and the narcissistic and autoerotic fixation of the con-
tributing libido.

We publish the introductory chapter from a book by the Hungarian physician and
musicologist DEZSO MOSONYI (1885-1945), New ways in the psychology of
music (A zene lélekiana 4ij utakon).

The author suggests that music can be considered a way of relief for psychologi-
cal tensions; music is an expression of these tensions under the realm of the pleas-
ure principle. Instincts search first for a motoric, then a vocal, and finally a musi-
cal expression. He explores the ensemble of musical and dance performances
through several anthropological examples, demonstrating the relationship
between the expression of sexual drive and music. He considers the pleasure of
listening to music as the manifestation of sublimated libido similarly to one’s own
musical expression.
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